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دراسة تحلیلیة لأثر معرفة وتطبیق المرأة الریفیة للممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة عل�ى 

 لأسرة فى ریف محافظة الدقھلیةالأفراد التنمیة البشریة 
   شیماء عبد الرحمن ھاشمو أمینة أمین قطب مصطفى

 جامعة الزقازیق –كلیة الزراعة  –قسم الاقتصاد الزراعى 
 

 الملخص
 

بصفة رئیسیة دراسة وعى الم�رأة الریفی�ة بالممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة، وذل�ك م�ن :  ثاستھدف ھذا البح
 والتع�رف عل�ى للمبحوث�ات الریفی�ات.العام�ة الممی�زة التع�رف عل�ى الخص�ائص  خلال تحقیق الأھ�داف الآتی�ة:

 درج��ة ل�ىوالتع��رف ع .یھ�اتحدی�د العوام��ل الم�ؤثرة علو لریفی��ات بالممارس�ات الغذائی�ة الس��لیمةدرج�ة معرف�ة ا
قی��اس أث��ر تطبی��ق الم��رأة و. یھ��اتحدی��د العوام��ل الم��ؤثرة علو ةللممارس��ات الغذائی��ة الس��لیملریفی��ات ا تطبی��ق

قی�اس ونصیب الفرد من الكمیات المستھلكة من المجموعات الغذائی�ة.  متوسطللممارسات الغذائیة السلیمة على 
قی�اس و .الفردى النسبیة للإنفاق الإستھلاكى الغذائى الأھیمةأثر تطبیق المرأة للممارسات الغذائیة السلیمة على 

الغذائی��ة  العناص��رأث��ر تطبی��ق الم��رأة للممارس��ات الغذائی��ة الس��لیمة عل��ى م��دى حص��ول أف��راد الأس��رة ع��ل 
 .التعرف على الخدمات التى یقدمھا الإرشاد الزراعى للریفیات فى مجال التغذیة السلیمةوالضروریة. 

می�ت غم�ر، واختی�رت  قریت�ى دن�دیط وكف�ر ال�وزیر م�ن مرك�ز ھلیة وت�م اختی�ارأجُري ھذا البحث في الدقو
 مبحوث�ة عش�وائیا بواق��ع ۲۰۰ت��م اختی�ار عین�ة مكون�ة م�ن و .أج�ام�ن مرك�ز  وبش�لا ص�ھرجت الص�غرىقریت�ى 

 تجمعوم الاس�تبیان بالمقابل�ة الشخص��یةااس��تخدت�م ) مبحوث�ة م�ن ك�ل قری��ة م�ن الق�رى الأربع��ة المخت�ارة، و٥۰(
والانح�دار المت�درج ، وت�م اس�تخدام النس�ب المئوی�ة ومعام�ل الإرتب�اط البس�یط، ۲۰۱٤خلال ع�ام  لدراسةبیانات ا
 .د فى تحلیل البیاناتالصاعالمتعدد 

لممارس�ات الغذائی�ة بامكون�ات المس�تویات المعرفی�ة أن : وكان�ت أھ�م النت�ائج الت�ى توص�ل إلیھ�ا البح�ث ھ�ى     
س��تویات المعرف�ة المرتفع��ة كم�ا یلى:المعرف�ة بالممارس��ات الس�لیمة ف��ى تص�اعدیا حس�ب میمك�ن ترتیبھ��ا الس�لیمة 

ش�راء وت�داول الغ�ذاء، ث�م المعرف�ة بالممارس�ات الس�لیمة ف��ى إع�داد وطھ�ى الطع�ام، ث�م الممارس�ات الس�لیمة ف��ى 
ساس�یة تخزین الغذاء، ثم الممارسات السلیمة للحفاظ على الغذاء من التلوث، ثم المعرف�ة بالإحتیاج�ات الغذائی�ة الأ

 .لأفراد الأسرة
لممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة تص�اعدیا حس�ب ل رتیب مكون�ات المس�تویات التطبیقی�ةت أنالدراسة  كما أوضحت   

مستویات التطبیق المرتفعة كما یلى: تطبیق الممارسات السلیمة فى إعداد وطھى الطعام، ث�م تطبی�ق الممارس�ات 
رسات السلیمة فى تخزین الغذاء، ث�م الممارس�ات الس�لیمة للحف�اظ عل�ى السلیمة فى شراء وتداول الغذاء، ثم المما
  .الغذائیة الأساسیة لأفراد الأسرةالغذاء من التلوث، ثم تطبیق الإحتیاجات 

واتضح أن ألأسر التى تطبیق الممارسات الغذائیة بدرجة مریتفعة ھ�ى أكث�ر الأس�ر الت�ى تتب�ع نظام�ا 
تحت�لُّ مجموع�ةُ الخب�ز والحب�وب قاع�دةَ الھ�رم الغ�ذائى وال�ذى یتك�ون م�ن:  غذائیا یقترب بدرجة كبیرة من الھ�رم

واجن ، مجموع�ةُ الفواك��ھ تلیھ��ا، یلیھ�ا بع��د ذل�ك مجموع��ةُ الخض�روات، العریض�ة وت�أتي مجموع��ةُ اللُّح�وم وال��دَّ
�رات ف�ي الجان�ب الأیم��ن للھ�رم ف�وق مَجموع�ة الفواك�ھ، و والأس�ماك والبقولیَّ�ات والب�یض مَجموع��ةُ تق�عُ والمكسَّ

ة الھرم والجبنالحلیب  ھون والزیوت والحلویات في قمَّ  والألبان بجانب مجموعة اللُّحوم، وتأتي مجموعةُ الدُّ
كما اتضح أن متوسط نصیب الفرد من الطاقة والب�روتین النب�اتى والحی�وانى ف�ى الأس�ر الت�ى تطب�ق 

م�ن الأس�ر الت�ى تطبی�ق الممارس�ات الغذائی�ة  الممارسات الغذائیة الجی�دة بدرج�ة مرتفع�ة أعل�ى من�ھ بالنس�بة لك�ل
متوسط نصیب الفرد م�ن ال�دھون ف�ى الأس�ر الت�ى تطب�ق  انخفضالجیدة بدرجة منخفضة ودرجة متوسطة، بینما 
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الأس�ر الت�ى تطبی�ق الممارس�ات الغذائی�ة الجی�دة بدرج�ة منخفض�ة  ع�نالممارسات الغذائیة الجیدة بدرجة مرتفع�ة 
 .متوسطةودرجة 

 :شكلة البحثیةالمقدمة والم
 بھ�دف وذل�ك النامی�ة ال�دول ف�ي خاص�ة الریفی�ة التنمی�ة مج�ال ف�ي الواس�عة الخط�وات م�ن العدی�د أتُخ�ذت

الحض�ر  ف�ي یعیش�ون م�ن وب�ین الری�ف ف�ي یعیش�ون م�ن ب�ین الفج�وة وتضییق للریفیین المعیشة بمستویات النھوض
 : ۲۰۰٦:  ، وحس�نة (ش�لبي .التنمی�ة ی�ةعمل ف�ي الرئیس�ي العص�ب باعتب�اره البش�ري بالعنص�ر النھ�وض خ�لال من

ف�الریف المص��رى یمث��ل م��ن ناحی�ة ج��زءاً ھام��اً ورئیس��یاً ف�ى منظوم��ة البنی��ان الاقتص��ادى المص��رى إذ  )،۳۳۹
% م�ن إجم�الى ۳۰% من جملة السكان) كما یعم�ل ب�ھ ح�والى ٥۷.۱یستوعب أكثر من نصف سكان المجتمع (

% م��ن جمل��ة الس�كان (الجھ��از المرك��زى للتعبئ��ة العام��ة ٤۸.۷۸الق�وة العامل��ة المص��ریة وتش��كل الم�رأة نح��و 
) فضلا عن دوره الكبیر فى توفیر الغذاء والكساء للسكان وفى نفس الوق�ت فإن�ھ ی�وفر الم�ادة ۲۰۱۳والإحصاء، 

الخام للعدید من الصناعات الوطنیة وخاصة التى تعتمد على الزراعة والأنشطة الزراعیة، لیس ھذا فقط ب�ل أن 
مص��رى یمث��ل قاع��دة اس��تھلاكیة كبی��رة للمنتج���ات المحلی��ة بحك��م كون��ھ یح��وى النس��بة الغالب��ة م���ن الری��ف ال

 ). ۲۰۰۳السكان(خاطر، 
وتعتبر الأسرة المصریة بصفة عامة والأسرة الریفیة بشكل خاص ھى نقطة البدایة ومحور الإرتك�از لمناقش�ة    

). وتعتب��ر الم��رأة أح��د المح��اور ۱۹۸۸ف (س��امیة، الجوان��ب المتعلق��ة بالتنمی��ة الاقتص��ادیة والاجتماعی��ة ب��الری
قض�ایا المعاص�رة حی�ث یع�د دور الم�رأة ف�ى الالرئیسیة لتحقیق التنمیة كما أن مشاركة المرأة فى التنمیة من أھ�م 

-Abla Abd El-Latif,El(أى مجتم���ع أح���د المق���اییس الت���ى تعب���ر ع���ن نم���و ھ���ذا المجتم���ع وتط���وره 
Lathy,1996ص�لاح الاقتص�ادى وح�دوث تغیی�رات اقتص�ادیة ف�ى مص�ر ت�أثر ك�لا م�ن )، ومع تطبیق ب�رامح الإ

الرجل والمرأة بھذه التغییرات وخاصة المرأة حیث تتعرض المرأة للضرر م�ن ثلاث�ة جوان�ب فھ�ى تع�یش مثلھ�ا 
مثل الرج�ل ف�ى ظ�روف اقتص�ادیة ص�عبة وتع�انى م�ن تحی�زات ثقافی�ة وسیاس�ات تح�د م�ن مس�اھمتھا ف�ى عملی�ة 

 التنمیة.
بص�حة    الاھتمام یمتد ھذا الوعي لیشمل   المرأة على اھتمامھا الشدید بصحتھا فقط ، بل یقتصر وعي ولا     

التنمی�ة  الس�نویة الص�ادرة ح�ول أسرتھا وحل مشاكلھم وتأمین مستقبلھم ، حیث أكدت الأمم المتحدة ف�ي تقاریرھ�ا
ج�ة معین�ة م�ن ال�وعي تس�اھم ف�ي تنظ�یم وھ�ي ام�رأة عل�ى در البشریة أن المرأة ھ�ي م�دخل التنمی�ة الأساس�ي ،

  . تأمین ظروف حیاة أفضل لھا الأسرة وزیادة دخلھا وبالتالي
 أنھ لا أم�ل ل�دول الع�الم الثال�ث الغارق�ة ف�ي مس�تنقع الفق�ر والتخل�ف والبطال�ة وارتف�اع ھذه التقاریر وتضیف    

ری�ق التنمی�ة إلا بتحس�ین ظ�روف النس�اء نسبة النمو السكاني للحدّ من تفاقم أوض�اعھا الاجتماعی�ة والس�یر ف�ي ط
تكد وتجتھد وتساھم بكل طاقاتھا المرأة لى الآن مازالت إالصحیة والاجتماعیة وخلق فرص العلم والعمل لھن، و

في رعایة بیتھا وأسرتھا فھي الأم التي تقع علیھا مسؤولیة تربیة الأطفال ، وھي الزوج�ة الت�ي ت�دیر اقتص�ادیات 
ً الذي لا یمكن إغفالھ أو التقلیل منھالأسرة ، وھذا ما یم  . یز الدور الكبیر التي تقوم بھ المرأة ، دوراً كبیرا

ولكن قدرة المرأة على القیام بھذا الدور تتوقف على نوعیة نظرة المجتمع ألیھا والاعت�راف بقیمتھ�ا ودورھ�ا     
رف�ة لتنمی��ة شخص��یتھا وتوس��یع ف�ي المجتم��ع، وتمت��ع بحقوقھ�ا وخاص��ة م��ا نالت��ھ م�ن تثقی��ف وتأھی��ل وعل��م ومع

م�داركھا وم�ن ث�م یمكنھ�ا القی�ام بمس�ؤولیاتھا تج�اه أس�رتھا ومجتمعھ�ا وال�دخول ف�ي می�دان العم�ل والتنمی�ة بكاف��ة 
 .)۱۹۹۷(رفیقة حمود:  أنواعھا

وعملیة التنمیة تحتاج إلى تسخیر كل الطاق�ات المادی�ة والبش�ریة، ولع�ل أھ�م عملی�ة اس�تثماریة تق�وم بھ�ا أی�ة     
 -كم�ا یق�ال ع�ادة  -لا ش�ك أن الم�رأة ف�ي المجتم�ع ي تنمی�ة مواردھ�ا البش�ریة، وھ� -على الأخص  -دولة نامیة 

 التنمیة.تكون نصف الموارد البشریة التي یعتمد علیھا في تنفیذ برامج 
للتنمی�ة الش�املة،  ومن ھناء جاء الاھتمام بتنمیة الموارد البشریة، فا الاتجاه الحدیث في التنمیة یعتبرھا مدخلاً     

وتكتسب أھمیتھا من منطلق أن الإنسان السلیم جسمیاً وعقلیاً وھو المطلوب لتحقیق التقدم، وھو الض�مان لنج�اح 
فالموارد البشریة ھي الثروة الحقیقیة لدول العالم، ومن ثم تص�بح تنمی�ة ھ�ذه الم�وارد ذات أھمی�ة ، التنمیة  عملیة

وبة ، ل�ذا ك�ان م�ن الب�دیھي أن ی�زداد الاھتم�ام بالعنص�ر البش�ري ، لیش�مل مركزیة لتخطیط عملیة التطور المطل
 مجالات ذات صبغة اجتماعیة وثقافیة وسیاسیة . 

یمث�ل العنص��ر البش�ري م��ثلاً ف�ي الخب��رات والمھ��ارات والكف�اءات والق��درات الإنس�انیة لق��وة ال��دفع و
لوق�ت وس�یلتھا فلاب�د م�ن الإھتم�ام بتنمی�ة الم�وارد الحقیقیة لعملیة التنمیة، فالإنسان ھ�و غای�ة التنمی�ة وف�ي نف�س ا

یقص�د بالإس�تثمار ف��ي العنص�ر البش�ري ھ�و النھ��وض الكیف�ي بالإنس�ان ع��ن ، والبش�ریة كم�دخل للتنمی�ة الحقیقی��ة
طری�ق الإنف�اق ف�ي مج�الات متع�ددة أھمھ�ا التعل�یم والص�حة والتغذی�ة بالإض�افة إل�ى الن�واحي الثقافی�ة والأبح�اث 

 العلمیة وغیرھا.
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وتعتب�ر وتعتمد التنمیة البشریة على ثلاثة مح�اور رئیس�ة ھ�ى ال�دخل والتعل�یم والص�حة م�ع التغذی�ة، 
التغذیة السلیمة عنصرا أساسیا للصحة إذ لاب�د أن یحص�ل جمی�ع فئ�ات المجتم�ع عل�ى كمی�ات كافی�ة م�ن الأغذی�ة 

ب�ل العناص�ر الص�غرى فب�دون التغذی�ة السلیمة الغنیة بالمغذیات لتلبیة احتیاجاتھم لیس فقط من الطاق�ة والب�روتین 
خ�اطر ع�دة م�ن المش�كلات الص�حیة بینم�ا یعج�ز مالكافیة على سبیل المث�ال یب�دأ الأطف�ال حی�اتھم وھ�م عرض�ة ل

البالغون عن أداء مھامھم بالكامل ف�ى المجتم�ع فالبص�حة الجی�دة تتحس�ن المعیش�ة وترف�ع كف�اءات أف�راد المجتم�ع 
% م�ن س�كان الع�الم) لا ۲۰ملی�ون نس�مة ( ۸۰۰لق�وة الاقتص�ادیة فھن�اك نج�و مما یؤدى إل�ى زی�ادة الإنتاجی�ة وا

ملیون نسمة یعانون من الجوع الخفى ، كم�ا یفق�د الحی�اة م�ن  ۲۰۰یحصلون على احتیاجاتھم الغذائیة الأساسیة و
ملی���ون طف���ل أق���ل م���ن خم���س س���نوات نتیج���ة الإص���ابة بس���وء التغذی���ة والأم���راض المعدی���ة  ۱۳إل���ى  ۱۱

)FAO:2013( 
ویعتبر الغذاء المتوازن فى محتواه من العناصر الغذائیة كما ونوعا ھام وض�رورى للمحافظ�ة عل�ى جی�اة 
الإنسان وصحتھ وقدرتھ على آداء العمل كما یجب أن یك�ون ھ�ذا الغ�ذاء آمن�ا خالی�ا م�ن الملوث�ات حت�ى لایس�بب 

بالص�حة الجی�دة م�ن أھ�م أس�باب رف�ع ف�التمتع ، تناولھ أضرارا صحیة للإنسان سواء فى المدى القری�ب أو البعی�د
القدرة على العمل والإنتاج وقد بین لنا علم التغذیة بالبحث والدراسة المستمرة أن الغذاء ھام لبن�اء الجس�م الق�وى 
واس�تمرار تجدی�ده ونش��اطھ وت�رتبط التغذی��ة ارتباط�ا كب��را بالغ�ذاء ومكونات�ھ م��ن م�واد غذائی��ة وت�وفر العناص��ر 

والسكریات والدھون والبروتینات والفیتامینات والمع�ادن والألی�اف) لقی�ام الجس�م بوظائف�ھ  الغذائیة(الكربوھیدرات
 .المختلفة
تعلیمی�ة  –المرأة مازالت لم تحظى بنصیبھا الكامل فى بعض مجالات ونواحى التنمیة البش�ریة المختلف�ة و

ھ المجتمع منھا. وم�ن ھن�ا كان�ت أھمی�ة والتى تشكل عائقاً فى سبیل قیام المرأة بما یأمل –وصحیة وثقافیة ...إلخ 
عل�ى أن تك�ون المختلفة الت�ى تس�اعدھا المھارات والمعارف وتنمیة المرأة وتحسین أوضاعھا بتعلیمھا واكتسابھا 

، وم�ن أھ�م ھ�ذه المع�ارف والمھ�ارات ھ�ى تل�ك فى المجتمع على أكمل وج�ھ ض�روریاقوة منتجة لتحقق دورھا 
لیمة والت��ى ت��ؤدى إل��ى زی��ادة حص��ول الأف��راد عل��ى الإحتیاج��ات الغذائی��ة الخاص��ة بالممارس��ات الغذائی��ة الس��

 الضروریة وبالتالى تحسین قدرة الأفراد على العمل والإنتاج والمساھمة الفعالة فى عملیة التنمیة
وقد أثبتت الدراسات المختلف�ة أن�ھ عل�ى ال�رغم م�ن انخف�اض مس�توى وع�ى ومع�ارف وممارس�ات الم�رأة 

ف�إن ل�ذا ى، والمھ�ارالات التنمیة الأسریة إلا أنھا لا تسعى غالبا لتحس�ین مس�تواھا المعرف�ى الریفیة فى بعض مج
الغذائی�ة للم�رأة الریفی�ة م�ن الممك�ن أن تس�اعد المعرف�ى والتطبیق�ى للمارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة مستوى الدراسة 

الأمر الذى ی�ؤدى إل�ى تحقی�ق التنمی�ة على إلقاء مزیدا من الضوء على تفھم الإحتیاجات الإرشادیة للمرأة الریفیة 
 .الأسرة والمجتمع بأسرهالتنمیة البشریة لأفراد المطلوبة للمرأة الریفیة وبلا شك سوف ینعكس ذلك على 

 أھداف البحث :
تستھدف ھذه الدراسة بصفة رئیسیة دراسة وعى المرأة الریفیة بالممارسات الغذائی�ة الس�لیمة، وذل�ك م�ن خ�لال  

 الآتیة: تحقیق الأھداف
 للمبحوثات الریفیات. العامة الممیزةالتعرف على الخصائص  -۱
، وتحدی�د العوام�ل الم��ؤثرة لریفی�ات المبحوث��ات بالممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمةا درج�ة معرف�ة التع�رف عل�ى  -۲

  علیھا.
 لؤثرة علیھا.، وتحدي العوامل الریفیات المبحوثات للممارسات الغذائیة السلیمةا درجة تطبیق التعرف على  -۳
نص��یب الف���رد م��ن الكمی���ات المس��تھلكة م���ن المجموع���ات  متوس���طقی��اس أث���ر تطبی��ق الم���رأة للممارس��ات الغذائی���ة الس��لیمة عل���ى   -٥

 الغذائیة
 الأھمیة النسبیة للإنفاق الإستھلاكى الغذائى الفردى.قیاس أثر تطبیق المرأة للممارسات الغذائیة السلیمة على  -۷
الغذائی������ة  العناص�����ر ىلم�����رأة للممارس������ات الغذائی�����ة الس�����لیمة عل������ى م�����دى حص������ول أف�����راد الأس�����رة عل������قی�����اس أث�����ر تطبی������ق ا -۸

 الضروریة
 التغذیة السلیمةالممارسات التعرف على الخدمات التى یقدمھا الإرشاد الزراعى للریفیات فى مجال  -۹
 

 الفروض الإحصائیة
 الفرض الأول

المس��تقلة  المتغی��راتوبالممارس��ات الغذائی��ة الس�لیمة  اتالریفی�معرف��ة درج��ة  توج�د علاق��ة ارتباطی��ة ب�ینلا 
 واتخ�اذ ص�نع ف�ى (السن، وعدد س�نوات التعل�یم، وال�دخل، وحج�م الأس�رة المعیش�یة، المش�اركة التالیةالمدروسة 
الأس��ریة، المس��اھمة ف�ي الأنش��طة المول��دة ل��دخل، ملكی��ة الأص��ول الإنتاجی��ة، ملكی��ة الأص��ول غی��ر  الق�رارات

الرس��میة، الإنفت��اح  غی��ر الاجتماعی��ة ط النفس��ى، المش��اركة الاجتماعی��ة الرس��میة، المش��اركةالإنتاجی�ة، الض��غ
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الجغراف��ى، الإتج��اه نح��و ب��رامج التنمی��ة البش��ریة، المی��ل الإدخ��ارى ، التع��رض الإعلام��ى (التع��رض لمص��ادر 
   )المعلومات)، الخدمات التي یقدمھا الإرشاد الزراعي

 :الفرض الثانى
المس��تقلة  المتغی��راتوللممارس��ات الغذائی��ة الس��لیمة  الریفی�اتتطبی��ق درج��ة  اطی��ة ب��ینتوج�د علاق��ة ارتبلا 

  السابق ذكرھا.
 : منھجیة الدراسة وأدواتھا

 المجال الجغرافى:
أجُري ھذا البحث في الدقھلیة وتم اختیارقریتى دندیط وكفر الوزیر م�ن مركزمی�ت غم�ر، واختی�رت قریت�ى 

 .أجامن مركز  وبشلا صھرجت الصغرى
 المجال البشرى:

) مبحوث�ة م�ن ك�ل قری�ة م�ن الق�رى الأربع�ة ٥۰( مبحوث�ة عش�وائیا بواق�ع ۲۰۰تم اختیار عینة مكونة م�ن 
 أسلوب جمع البیانات:المختارة، 

 .۲۰۱٤استخدم الاستبیان بالمقابلة الشخصیة مع المبحوثات لجمع بیانات الدراسة وذلك خلال عام 
 أسالیب التحلیل الإحصائى:

) (Step-wiseالص�اعد والانحدار المت�درج المتع�دد خدام النسب المئویة ومعامل الإرتباط البسیط، وتم است
 قیاس المتغیرات البحثیة:.
: تم قیاس ھذا المتغیر بسؤال المبحوثة عن عمرھا لأق�رب س�نة ، وت�م إس�تخدام ع�دد الس�نوات الممثل�ة  السن -۱

تم تقسیم المبحوثات من حی�ث الس�ن إل�ي ث�لاث فئ�ات كم�ا لعمر المبحوثة كمؤشر رقمي لقیاس ھذا المتغیر، و
س�نة  ٥۰س�نة)، كب�ار الس�ن ( ٥۰أق�ل م�ن  – ۳٥الس�ن ( ىس�نة)، متوس�ط ۳٥یلي: صغار الس�ن (أق�ل م�ن 

 فأكثر).
قی�اس ھ�ذا المتغی�ر بس�ؤال المبحوث�ة ع�ن ع�دد س�نوات  ت�م): (عدد سنوات التعل�یمالحالة التعلیمیة للمبحوث  -۲

م المبحوثات من حیث الحالة التعلیمیة إلي أربعة فئات كما یلي :أمیة وھى التى ل�م تلتح�ق تعلیمھا ، وتم تقسی
س�نة، حاص�لة عل�ي  ۱۲بالتعلیم، حاصلة على مؤھل تحت المتوس�ط وھ�ى الت�ى أتم�ت ف�ى التعل�یم أق�ل م�ن 

  سنة فأكثر۱۲ فى التعلیمعالى وھى التى أتمت أو مؤھل متوسط 
وتم قیاس ھ�ذا المتغی�ر بس�ؤال المبحوث�ة  الأسرة شھریا كرقم مطلق بالجنیھدخل جمالى إویعبر عنھ بالدخل :  -۳

ع�ن دخ��ل الأس��رة الش��ھرى وت��م تقس��یم المبحوث��ات إل��ى ث��لاث فئ��ات ھ��ى: ذوى دخ��ل م��نخفض  (أق��ل م��ن 
 جنیھ). ۲۰۰۰جنیھ)، وذوى دخل مرتفع (أكثر من ۲۰۰۰ -۱۰۰۰جنیھ)، وذوى دخل متوسط (۱۰۰۰

ت�م قی�اس ھ�ذا المتغی�ر بس�ؤال المبحوث�ة ع�ن ع�دد أف�راد أس�رتھا المقیم�ین معھ�ا ف�ي  :حجم الأس�رة المعیش�یة -٤
وت�م تقس�یم المبحوث�ات م�ن حی�ث ع�دد وإستخدم عدد الأفراد كمؤشر رقمى لقیاس ھ�ذا المتغی�ر، معیشة واحدة 

أس�رة  أف�راد)، ۷-٥)، أسرة متوسطة (أفراد ٥أقل منأفراد الأسرة إلي ثلاث فئات كما یلي : أسرة صغیرة ( 
 أفراد فأكثر). ۸كبیرة (

وت�م قیاس�ھ بس�ؤال المبحوث�ة ع�ن مش�اركتھا ف�ى ص�نع وإتخ�اذ  الأس�ریة: القرارات واتخاذ صنع فى المشاركة -٥
) عب��ارات وأعطی��ت الإس��تجابات (دائم��ا، أحیانا،ن��ادرا، لا) ٦الق�رارات الأس��ریة، عل��ى مقی��اس مك��ون م�ن (

ص�نع وتم تقسیم المبحوث�ات م�ن حی�ث مس�توى المس�اھمة ف�ى  ) على الترتیب،۱، ۲، ۳، ٤التالیة ( الدرجات
) درج�ة، مس�اھمة متوس�طة ۱۱-٦مس�اھمة منخفض�ة (إلي ث�لاث فئ�ات كم�ا یل�ي :  وإتخاذ القرارات الأسریة

 ).۲٤-۱۹، مساھمة مرتفعة (درجة) ۱۲-۱۸(
ركتھا ف�ى مجموع�ة بس�ؤال المبحوث�ة ع�ن مش�ا ھ�ذا المتغی�ر : وتم قیاسالمساھمة في الأنشطة المولدة للدخل -٦

) عب�ارات وأعطی�ت الإس�تجابات (دائم�ا، ۸من الأنشطة الت�ى تول�د دخ�لاً للأس�رة، عل�ى مقی�اس مك�ون م�ن (
: ھ�ىوتم تقس�یم المبحوث�ات إل�ي ث�لاث فئ�ات ) على الترتیب، ۱، ۲، ۳، ٤التالیة ( الدرجاتأحیانا،نادرا، لا) 

 ) درجة.۳۲-۲٥، مساھمة مرتفعة (ةدرج) ۲٤-۱٦) درجة، مساھمة متوسطة (۱٥-۸مساھمة منخفضة (
تعتبر الأصول المملوكة للأس�رة  خاص�ة الإنتاجی�ة منھ�ا دعام�ة ھام�ة تعتم�د علیھ�ا  ملكیة الأصول الإنتاجیة: -۷

الأسرة فى الحصول على الدخل ، فالأسرة الریفیة تمتل�ك الأص�ول المختلف�ة منھ�ا الأص�ول الإنتاجی�ة وھ�ى 
ش�مل الأراض�ى الزراعی�ة والآلات والحیوان�ات الزراعی�ة والمش�اریع الأص�ول الت�ى ت�ورد دخ�لاً للأس�رة وت

التجاریة ووسائل النقل والسندات والأرصدة البنكیة، وتم قیاسھا بسؤال المبحوثة ع�ن حیازتھ�ا لأى م�ن ھ�ذه 
الأص�ول وت��م حس��اب قیم�ة الأص��ول بس��عر الس�وق، وت��م تقس��یم المبحوث�ات إل��ى  ث��لاث فئ�ات ھ��ى: ملكی��ة 

 ٦۰۰ألف جنیھ)، ملكیة مرتفعة (أكث�ر م�ن  ٦۰۰-٤۰۰ألف جنیھ)، ملكیة متوسطة ( ٤۰۰منخفضة (أقل من 
 ألف جنیھ)
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وھ�ى الأص�ول الت�ى تس�تفید منھ�ا الأس�رة ولك�ن لات�در لھ�ا دخ�لاً ویقص�د بھ�ا  ملكیة الأصول غیر الإنتاجی�ة: -۸
، تلیفزی�ون، مروح�ة، اجمالى عدد الأجھزة المنزلی�ة الأساس�یة والترفیھی�ة ل�دى المبح�وث س�واء كان�ت رادی�و

غسالة، ثلاجة، مكواة، خلاط، تلیف�ون أرض�ى، موبای�ل، دش، س�حان، دفای�ة، غس�الة أطب�اق، فی�دیو، مكنس�ة 
كھربائیة وتم قیاسھا بسؤال المبحوثة ع�ن حیازتھ�ا لأى م�ن ھ�ذه الأص�ول وت�م حس�اب قیم�ة الأص�ول بس�عر 

جنی�ھ)، متوس��طة  ٦۰۰۰ض�ة (أق�ل م��ن الس�وق، وت�م تقس��یم المبحوث�ات إل�ى  ث��لاث فئ�ات ھ�ى: ملكی��ة منخف
 جنیھ) ۸۰۰۰جنیھ)، مرتفعة (أكثر من  ٦۰۰۰-۸۰۰۰(

ویقصد بھ الضغوط التى تتع�رض لھ�ا الم�رأة الریفی�ة نتیج�ة زی�ادة الأعب�اء داخ�ل الأس�رة،  الضغط النفسى: -۹
) ۷وتم قیاس�ھ م�ن خ�لال اس�تیفاء رأى المبحوث�ة ف�ى ع�دة عب�ارات، وذل�ك عل�ى مقی�اس لیك�رت مك�ون م�ن (

)، ۱، ۲، ۳عب��ارات، وأعطی��ت الإس��تجابات (مواف��ق، س��یان، غی��ر مواف��ق) للعب��ارات الایجابی��ة ال��درجات (
) ، وتم تقسیم المبحوثات م�ن حی�ث مس�توى الض�غط النفس�ى إل�ي ث�لاث ۱،۲،۳والعبارات السلبیة الدرجات (

) ۲۱-۱۷) درج�ة، ض�غط مرتف�ع (۱٦-۱۲) درج�ة، ض�غط متوس�ط (۱۱-۷فئات كما یلي : ضغط م�نخفض (
 درجة 

ویقص�د بھ�ا درج�ة مس�اھمة المبحوث�ة ف�ي المش�روعات والأنش�طة  :الرس�میة غی�ر الاجتماعی�ة المش�اركة -۱۰
التنموی�ة والمناس��بات داخ�ل المجتم��ع ، وت�م قی��اس ھ��ذا المتغی�ر بس��ؤال المبحوث�ة ع��ن درج�ة مش��اركتھ ف��ي 

) ۱.۲.۳.٤( عطی�ت درج��ات) نش�اط، وأ۱۲مجموع�ة م�ن الأنش�طة والمناس�بات غی�ر الرس��میة بل�غ ع�ددھا (
ت إلي ث�لاث فئ�ات كم�ا یل�ي: مش�اركة الإستجابات (دائما، أحیانا، نادرا، لا) علي الترتیب، وتم تقسیم المبحوث

 درجة). ٤۸-۳۷درجة)، مشاركة مرتفعة ( ۳٦-۲٤درجة)، مشاركة متوسطة (۲۳ -۱۲( منخفضة
حوث�ة م�ن حی�ث عض�ویتھا ف�ى المنظم��ات : ویقص�د بھ�ا م�دى مش��اركة المبالمش�اركة الاجتماعی�ة الرس�میة -۱۱

الریفیة، وقد تم قیاس ھذا المتغیر بسؤال المبحوث�ة ع�ن م�دى مش�اركتھا ف�ي ھ�ذه المنظم�ات، وذل�ك ب�درجات 
رئ�یس مجل�س  –عض�و مجل�س إدارة  -عضو ع�ادى -) وذلك للاستجابات الآتیة (غیر مشترك٤، ۳، ۲، ۱(

-۱٤درجة)،متوس��طة ( ۱۳-۷مش��اركة منخفض��ة( :ھ��ىوت��م تقس��یم المبحوث��ات إل��ي ث��لاث فئ��ات  ،إدارة )
 درجة). ۲۸-۲۲درجة)، مشاركة مرتفعة (۲۱

: ویقصد بھ مدى تردد المبحوثة علي المجمتعات المحیطة بمجتمعھا المحلي ، وت�م قی�اس الإنفتاح الجغرافى -۱۲
 ۱۱م�ن بمقی�اس مك�ون  ،اھ�ھذا المتغی�ر بس�ؤال المبحوث�ة ع�ن م�دى ترددھ�ا عل�ي الأم�اكن المحیط�ة بمجتمع

) لإس��تجابات (دائم��ا، أحیان��ا، ن��ادرا، لا) عل��ي الترتی��ب، وت��م تقس��یم ۱.۲.۳.٤( وأعطی��ت درج��اتس��ؤال 
درج�ة) ، انفت�اح جغراف�ي متوس�ط   ۲۱ -۱۱المبحوثات إلي ثلاث فئات كما یل�ي : انفت�اح جغراف�ي م�نخفض (

 درجة) . ٤٤-۳۳درجة) ، انفتاح جغرافي مرتفع ( ۲۲-۳۲(
ویقصد بھ في ھذا البحث مدى میل المبحوثة واقتناعھ�ا بأھمی�ة وفائ�دة  التنمیة البشریة: الإتجاه نحو برامج -۱۳

برامج التنمیة البش�ریة ، وت�م قی�اس ھ�ذا المتغی�ر بس�ؤال المبحوث�ة ع�ن رأیھ�ا ف�ي بع�ض العب�ارات بإس�تخدام 
ر ، غی��(مواف��ق، محای�د وأعطی�ت إس�تجابات) عب��ارات ۱۰المك�ون م�ن ( Likert Methodمقی�اس لیك�رت 

وت�م تقس�یم المبحوث�ات للعب�ارات الس�لبیة، ) ۱،۲،۳درج�ات (و ،للعبارات الإیجابی�ة )۳،۲،۱موافق) درجات (
 درجة).  ۳۰- ۲٤درجة)، قوى ( ۲۳ -۱۷درجة)، متوسط ( ۱٦ -۱۰إلي ثلاث فئات ھى: إتجاه ضعیف (

ء م�ن ال�دخل المخص�ص : ویقصد میل المبحوث�ة إل�ى الت�وفیر والإدخ�ار س�واء بت�وفیر ج�ز المیل الإدخارى -۱٤
للإنفاق أوالقیام ببعض الممارسات التى م�ن ش�أنھا أن تس�اھم ف�ى ت�وفیر ال�دخل، وت�م قی�اس ھ�ذا المتغی�ر م�ن 

) عب�ارات ۹مقی�اس مك�ون م�ن (عل�ى  خلال سؤال المبحوثة عن رأیھا ف�ى  مجموع�ة م�ن العب�ارات، وذل�ك
وت�م تقس�یم المبحوث�ات ) عل�ى التری�ب، ۱، ۲، ۳درجات ((موافق، سیان، غیر موافق)  وأعطیت الإستجابات

-۲۲درج��ة)، می��ل ق��وى ( ۲۱ -۱٥درج��ة)، می��ل متوس��ط (۱٤-۹إل��ي ث��لاث فئ��ات ھ��ى: می��ل ض��عیف (
 درجة).۲۷

ویقص��د بھ��ا درج��ة تع��رض المبحوث��ات لمص��ادر المعلوم��ات  :التع��رض الإعلام��ى (التع��رض لمص��ادر المعلوم��ات) -۱٥
الغذائی�ة، وت�م قی�اس ھ�ذا المتغی�ر بس�ؤال المبحوث�ة ع�ن ع�ن الممارس�ات  نمنھا علي معلوماتھ نالتي تحصل

) مص��ادر، ۸المص�ادر الت��ي تحص�ل منھ��ا عل��ي معلوماتھ�ا ع��ن الممارس�ات الغذائی��ة وبل��غ ع�دد المص��ادر (
) لإستجابات (دائم�ا، أحیان�ا ، ن�ادرا ، لا) عل�ي الترتی�ب، وت�م تقس�یم المبحوث�ات ۱.۲.۳.٤(وأعطیت درجات 

 ۲٤-۱٦درج��ات)، ذوى تع��رض متوس���ط ( ۱٥ -۸وى تع��رض م���نخفض (إل��ي ث��لاث فئ��ات كم���ا یل��ي : ذ
 درجة). ۳۲-۲٥درجة)، ذوى تعرض مرتفع (

وھ������ى عب������ارة ع�������ن الدرج������ة الكلی�������ة لخمس������ة بن�������ود : بالممارس�������ات الغذائی������ة الس�������لیمةالمس������توى المعرف������ى للم�������رأة الریفی������ة  -۱٦
 ھى:
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ة لأف�راد الأس�رة: وت�م قیاس�ھ بس�ؤال المستوى المعرفى للریفیات المبحوثات بالإحتیاجات الغذائی�ة الأساس�ی -أ 
) عب�ارة، وأعطی�ت إس�تجابات ۱۲عل�ى مقی�اس مك�ون م�ن (وذل�ك  مجموع�ة م�ن العب�اراتالمبحوثة عن 

 )، صفر۱( (تعرف، لاتعرف) درجات
المستوى المعرفى للریفیات المبحوثات بالممارسات السلیمة فى ش�راء وت�داول الغ�ذاء: وت�م قیاس�ھ بس�ؤال  -ب 

) عب�ارة، وأعطی�ت الإس�تجابات ۱٤مك�ون م�ن (عل�ى مقی�اس وذل�ك  من العبارات مجموعةالمبحوثة عن 
 )  ، صفر۱(تعرف، لاتعرف) الدرجات التالیة (

المستوى المعرفى للریفیات المبحوثات بالممارسات السلیمة ف�ى إع�داد وطھ�ى الغ�ذاء: وت�م قیاس�ھ بس�ؤال  -ج 
عب�ارات، وأعطی�ت الإس�تجابات  )۷مك�ون م�ن ( عل�ى مقی�اسوذلك  مجموعة من العباراتالمبحوثة عن 

 .)، صفر۱((تعرف، لاتعرف) درجات 
المس���توى المعرف����ى للریفی����ات المبحوث���ات بالممارس����ات الس����لیمة ف����ى تخ���زین الغ����ذاء: وت����م قیاس���ھ بس����ؤال المبحوث����ة ع����ن  -د 

، ۱() عب����ارات، وأعطی���ت الإس����تجابات (تعرف،لاتع����رف) ٦مك���ون م����ن ( عل����ى مقی����اسوذل���ك  مجموع���ة م����ن العب����ارات
 .)صفر

المستوى المعرفى للریفیات المبحوثات بالممارس�ات الس�لیمة للحف�اظ عل�ى الغ�ذاء م�ن التل�وث: وت�م قیاس�ھ  -ھـ 
) عب��ارة، وأعطی��ت ۱٥مك��ون م��ن (عل��ى مقی�اس وذل��ك  مجموع��ة م�ن العب��اراتبس�ؤال المبحوث��ة ع��ن 

المعرفى المستوى وتم حساب الدرجة الكلیة لتعبر عن . )، صفر۱(الإستجابات (تعرف، لاتعرف) درجات 
تقس�یم المبحوث�ات إل�ى ث�لاث فئ�ات ھ�ى: معرف�ة منخفض�ة وت�م  بالممارسات الغذائیة السلیمةللمرأة الریفیة 

 درجة).٥٤-۳٦)، معرفة مرتفعة (۳٥-۱۸درجة)، معرفة متوسطة ( ۱۷-(صفر
لخمس�ة  وھ�ى عب�ارة ع�ن الدرج�ة الكلی�ة المستوى التطبیقى للمرأة الریفیة للممارسات الغذائیة السلیمة:  -۱۷

 بنود ھى:
لمبحوث�ات للإحتیاج�ات الغذائی�ة الأساس�یة لأف�راد الأس�رة: وت�م قیاس�ھ بس��ؤال لدراس�ة المس�توى التطبیق�ى  - أ

) عب�ارة، وأعطی�ت ۱۲عل�ى مقی�اس مك�ون م�ن ( وذل�كالمبحوثة عن مدى قیامھا بمجموعة من الأنشطة 
 )، صفر۱() درجات لاتطبق، تطبقالإستجابات (

للریفیات المبحوثات للممارس�ات الس�لیمة ف�ى ش�راء وت�داول الغ�ذاء: وت�م قیاس�ھ  دراسة المستوى التطبیقى - ب
) عب�ارة، ۱٤مك�ون م�ن ( عل�ى مقی�اس وذل�كبمجموع�ة م�ن الأنش�طة بسؤال المبحوثة ع�ن م�دى قیامھ�ا 

 )، صفر۱() الدرجات التالیة لاتطبق، تطبقوأعطیت الإستجابات (
ممارس�ات الس�لیمة ف�ى إع�داد وطھ�ى الغ�ذاء: وت�م قیاس�ھ دراسة المستوى التطبیقى للریفیات المبحوث�ات لل - ج

) عب�ارات، ۷مك�ون م�ن (عل�ى مقی�اس  وذل�كبمجموع�ة م�ن الأنش�طة بسؤال المبحوثة ع�ن م�دى قیامھ�ا 
 )، صفر۱() درجات لاتطبق، تطبقوأعطیت الإستجابات (

وت�م قیاس�ھ بس�ؤال دراسة المستوى التطبیقى للریفیات المبحوثات للممارسات الس�لیمة ف�ى تخ�زین الغ�ذاء:  - د
) عب�ارات، وأعطی�ت ٦مك�ون م�ن ( عل�ى مقی�اس وذل�كبمجموعة من الأنشطة المبحوثة عن مدى قیامھا 

 على الترتیب.) ، صفر۱() درجات لاتطبق، تطبقالإستجابات (
دراسة المستوى التطبیقى للریفیات المبحوثات للممارسات الس�لیمة للحف�اظ عل�ى الغ�ذاء م�ن التل�وث: وت�م  -ھـ 

) ۱٥مك�ون م��ن ( عل��ى مقی�اس وذل�كبمجموع��ة م�ن الأنش�طة ھ بس�ؤال المبحوث�ة ع��ن م�دى قیامھ�ا قیاس�
وتم حساب الدرج�ة الكلی�ة لتعب�ر ع�ن  ،)، صفر۱() درجات لاتطبق، تطبقعبارة، وأعطیت الإستجابات (

ئ�ات ھ�ى: تقسیم المبحوثات إلى ثلاث فوتم  .للممارسات الغذائیة السلیمةالمستوى التطبیقى للمرأة الریفیة 
 درجة).٥٤-۳٦)، تطبیق مرتفع (۳٥-۱۸درجة)، تطبیق متوسط ( ۱۷-تطبیق منخفض (صفر

وھي عبارة عن الجھود والخدمات التي یقدمھا الإرش�اد الزراع�ي  الخدمات التي یقدمھا الإرشاد الزراعي : -۱۸
ح�وث ع�ن مجموع�ة م�ن الممارسات الغذائیة السلیمة، وتم قیاس ھ�ذا المتغی�ر بس�ؤال المبمجال للریفیات فى 

) لإس�تجابات (دائم�ا، أحیان�ا، ن�ادرا،  ۱.۲.۳.٤( ) خدمة ونش�اط، وأعطی�ت درج�ات۱٦الخدمات بلغ عددھا (
)، ٤۸-۳۲)، خ��دمات متوس��طة(۳۱-۱٦: خ��دمات قلیل��ة (ھ��ىلا)، وت��م تقس��یم ھ��ذا المتغیرإل��ي ث��لاث فئ��ات 

 درجة). ٦٤- ٤۹خدمات كثیرة(
 

 
 النتائج ومناقشتھا

 

 
 ) مایلى: ۱الشخصیة للمرأة الریفیة: أوضحت النتائج الواردة بالجدول رقم ( الخصائص :أولا

% أعمارھن ٤۹.٤سنة، و ۳٥% من المبحوثات كانت أعمارھن أقل من ۲۷.۳أوضحت النتائج أن :  السن -۱
سنة فأكثر، أى أن الغالبیة العظمى من المبحوثات كانت  ٥۰% أعمارھن ۲۳.۳سنة، و ٥۰أقل من  ۳٥من 
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ن متوسطة وكبیرة وھ�ذه ھ�ى الفئ�ات الت�ى تك�ون اق�ل اس�تعداد لتبن�ى الأفك�ار المس�تحدثة م�ن الفئ�ات أعمارھ
 .الأخرى

% م�ن المبحوث�ات ك�ن أمی�ات، ۲٥.۳أوضحت النت�ائج أن ): (عدد سنوات التعلیم الحالة التعلیمیة للمبحوث -۲
المبحوث�ات غالبی�ة أن  % تعلیمھن متوس�ط وع�الى، أى۲٤.۷% منھن تعلیمھن أقل من المتوسط، و٥۰.۰و

اس�تعداد لتبن�ى الأفك�ار المس�تحدثة م�ن  أكث�روھ�ذه الفئ�ات تك�ون ومتوسط أوعالى تعلیمھن أقل من المتوسط 
 الفئات الأخرى

% دخلھ�ن ۲۷.۳% من المبحوثات كان دخل الأس�رة لھ�ن  م�نخفض، و٤٦.۷أوضحت النتائج أن الدخل :  -۳
 إنخف�اضبحوث�ات ك�ان دخ�ل أس�رھن م�نخفض وھ�ذا یعن�ى الم غالبیة% دخلھن مرتفع، أى ۲٦.۰متوسط، و

 القدرة على تبنى الأفكار المستحدثة.
% م��ن المبحوث��ات ك��ن یعیش��ن ف��ى أس��ر ص��غیرة، ۱٤.۷: أوض��حت النت��ائج أن حج��م الأس��رة المعیش��یة -٤

كثر من نصف المبحوثات ك�ن أ% یعیشن فى أسر كبیرة، أى أن ۸.۰% یعیشن فى أسر متوسطة، و۷۷.۳و
 قدرتھن على تطبیق الممارسات الغذائیة السلیمة. انخفاضأسر متوسطة، وھذا یعنى یعیشن فى 

% م�ن المبحوث�ات مش�اركتھن ف�ى ۲۸.۰أوض�حت النت�ائج أن  الأسریة: القرارات واتخاذ صنع فى المشاركة -٥
% مش�اركتھن مرتفع��ة. ۳۷.٥% مش�اركتھن متوس�طة، و۳٤.٥ص�نع وإتخ�اذ الق�رارات الأس�ریة منخفض�ة، 

ات یشاركن ف�ى ص�نع واتخ�اذ الق�رارات الأس�ریة وق�د یرج�ع ذل�ك لتع�دد أدوار الم�رأة ثالبیة المبحثوأى أن غ
 .الریفیة داخل الأسرة

% من المبحوث�ات مس�اھمتھن ف�ى الأنش�طة ۳۳.۳:أوضحت النتائج أن المساھمة في الأنشطة المولدة للدخل -٦
ھمتھن مرتفع��ة. أى أن غالبی��ة % مس��ا۲٤.۷% مس��اھمتھن متوس��طة، و٤۲.۰المول��دة لل��دخل منخفض��ة، 

الم�رأة الریفی�ة  ، وی�دل ذل�ك عل�ى دورمتوس�طة المبحثوات الریفیات مساھمتھن فى الأنش�طة المول�دة لل�دخل
 .داخل الأسرة

% م��ن المبحوث��ات ملكی��تھن م��ن الأص��ول الإنتاجی��ة ۲۹.٥أوض��حت النت��ائج أن  ملكی��ة الأص��ول الإنتاجی��ة:-۷
% ملكی��تھن مرتفع�ة، أى أن غالبی��ة المبحث��وات الریفی��ات ۳٦.۸% ملكی��تھن متوس��طة، و۳۳.۷منخفض�ة، و

 ملكیتھن من الأصول الإنتاجیة مرتفعة ومتوسطة
% م�ن المبحوث�ات ملكی�تھن م�ن الأص�ول غی��ر ۲۸.۸أوض�حت النت��ائج أن ملكی�ة الأص�ول غی�ر الإنتاجی�ة:  -۸

البی��ة المبحث��وات % ملكی��تھن مرتفع�ة، أى أن غ۱۹.٦% ملكی�تھن متوس��طة، و٥۱.٦الإنتاجی�ة منخفض��ة، و
 متوسطة.الریفیات ملكیتھن من الأصول غیر الإنتاجیة 

% ۳٥% م�ن المبحوث�ات یتعرض�ن لض�غط نفس�ى م��نخفض، و۲٥.۰: أوض�حت النت�ائج أن الض�غط النفس�ى -۹
% یتعرض�ن لض��غط مرتف�ع، أى أن غالبی�ة المبحث�وات الریفی�ات یتعرض��ن ٤۰یتعرض�ن لض�غط متوس�ط، و
 . تعدد أدوار المرأة الریفیة داخل الأسرةیرجع ذلك أیضا إلى  ، وقدلضغط نفسى متوسط ومرتفع

% م�ن المبحوث�ات مش�اركتھن الإجتماعی�ة ۱۲: أوض�حت النت�ائج أن المش�اركة الاجتماعی�ة غی�ر الرس�میة -۱۰
% مش��اركتھن مرتفع��ة. أى أن غالبی��ة ٥۸.۷% مش��اركتھن متوس��طة، و۲۹.۳غی��ر الرس��میة منخفض��ة، و

یعن��ى زی��ادة ف��رص الم��رأة ف��ى ، مم��ا ھن الإجتماعی��ة غی��ر الرس��میة مرتفع��ةالمبحث��وات الریفی��ات مش��اركت
مم��ا یس��اعدھا عل��ى القی�ام دورھ��ا الفع��ال داخ��ل الأس��رة  الحص�ول عل��ى مزی��د م��ن المعلوم�ات والمھ��ارات

 والمجتمع.
% م��ن المبحوث�ات مش��اركتھن الإجتماعی��ة ٥۰.٦أوض�حت النت��ائج أن  :الرس��میة الاجتماعی��ة المش�اركة -۱۱

% مش�اركتھن مرتفع�ة. أى أن غالبی�ة المبحث�وات ۲۲.۷% مشاركتھن متوسطة، ۲٦.۷منخفضة، و الرسمیة
 .منخفضةالریفیات مشاركتھن الإجتماعیة غیر الرسمیة 

% ٤۰.۷% من المبحوثات إنفتاحھن الجغراف�ى م�نخفض، و۱۲.۰: أوضحت النتائج أن الإنفتاح الجغرافى -۱۲
، أى أن غالبی��ة المبحث��وات الریفی��ات إنفت��احھن الجغراف��ى % إنفت��احھن مرتف��ع٤۷.۳إنفت��احھن متوس��ط، و

 متوسط ومرتفع وھذا یعطیھن الفرصة لتبادل الخبرات وزیادة المعارف والمھارات الجیدة.
% م�ن المبحوث�ات ك�ان إتج�اھھن نح�و ۳٤.۷أوض�حت النت�ائج أن  الإتجاه نح�و ب�رامج التنمی�ة البش�ریة: -۱۳

% إتج�اھن ق�وى، أى أن الغالبی�ة ۲۸% م�نھن إتج�اھھن متوس�ط، و۳۷.٥برامج التنمیة البشریة ض�عیف، و
، مم�ا یعن�ى ع�دم العظمى من المبحوثات كان إتجاھھن نحو ب�رامج التنمی�ة البش�ریة م�ابین ض�عیف ومتوس�ط

 إھتمامھن بھذه البرامج وضعف إقبالھن علیھا.
% ٤۲.۰خ�ارى ض�عیف، و% من المبحوث�ات ك�ان م�یلھن الإد۳٤.۷: أوضحت النتائج أن المیل الإدخارى -۱٤

% میلھن قوى، أى أن الغالبیة العظمى من المبحوثات ك�ان م�یلھن الإدخ�ارى م�ابین ۲۳.٥میلھن متوسط، و
 ضعیف ومتوسط وقد یرجع ذلك لإنخفاض الدخل للأسر الریفیة.
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 % م�ن المبحوث��ات ك�ان تعرض��ھن۲٤.۷أوض��حت النت�ائج أن : التع�رض الإعلام�ى (التع��رض لمص�ادر المعلوم�ات) -۱٥
% تعرض��ھن ق��وى، أى أن الغالبی��ة ٤۹.۳% تعرض��ھن متوس��ط، و۲٦.۰لمص��ادر المعلوم��ات م��نخفض، و

مم�ا یعن�ى زی�ادة فرص�ھن  ص�ادر المعلوم�ات م�ابین متوس�ط وق�وىالعظمى من المبحوثات كان تعرضھن لم
 فى زیادة حصیلة الملراف والمھارات من خلال التعرض لھذه المصادر.
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 دى والنسبى للمبحوثات وفقا للخصائص الممیزة لھن) التوزیع العد۱جدول رقم (
 % عدد المتغیرات % عدد المتغیرات

   الضغط النفسى -۹    السن -۱
 25 50 ) درجة۱۱-۷منخفض (  27.3 55 ) سنة۳٥صغار السن (أقل من 

 35 70 ) درجة۱٥-۱۲متوسط (   49.4 99 ) سنة٥۰أقل من -۳٥متوسطى السن (
 40 80 ) درجة۲۱-۱٦مرتفع (   23.3 47 كثر)سنة فأ ٥۰كبار السن (

   الرسمیة غیر الاجتماعیة المشاركة -۱۰   مستوى التعلیم (عدد سنوات التعلیم) -۲
 12 24 درجة) ۲۳-۱۲منخفضة ( 25.3 51 أمیة (عدد سنوات التعلیم= صفر)

 29.3 59 درجة) ۳٦-۲٤متوسطة ( 50 100 سنة)   ۱۲متوسط (عدد سنوات التعلیم أقل من من اقل تعلیم
 58.7 117 درجة) ٤۸-۳۷مرتفعة ( 24.7 49 سنة فأكثر) ۱۲وعالى (عدد سنوات التعلیم  متوسط

   الرسمیة الاجتماعیة المشاركة -۱۱   الدخل  الشھرى للأسرة -۳
 50.6 101 درجة) ۱۳-۷منخفضة ( 46.7 93 جنیھ) ۱۰۰۰دخل منخفض (أقل من 

 26.7 53 درجة) ۲۱-۱٤متوسطة ( 27.3 55 جنیھ) ۲۰۰۰-۱۰۰۰متوسط (
 22.7 45 درجة) ۲۸-۲۲مرتفعة ( 26 52 جنیھ) ۲۰۰۰مرتفع (أكثر من 

   الانفتاح الجغرافى -۱۲   حجم الأسرة المعیشیة -٤
 12 24 درجة) ۲۱-۱۱منخفض ( 14.7 29 أفراد) ٥أسرة صغیرة (أقل من 

 40.7 81 درجة) ۳۳-۲۲متوسط ( 77.3 155 أفراد) ۷-٥أسرة متوسطة (
 47.3 95 درجة) ٤٤-۳٤مرتفع ( 8 16 أفراد) ۷أسرة كبیرة (اكثر من 

   الاتجاه نحو برامج التنمیة البشریة -۱۳   الأسریة القرارات واتخاذ صنع فى المشاركة -٥
 34.5 69 درجة) ۱٦-۱۰منخفض ( 28 56 ) درجة۱۱-۱منخفضة (
 37.5 75 )درجة ۲۳-۱۷متوسط( 34.5 69 ) درجة۱۸-۱۲متوسطة  (
 28 56 درجة) ۳۰-۲٤مرتفع ( 37.5 75 ) درجة۲٤-۱۹مرتفعة  (

   المیل الإدخارى -۱٤   المساھمة في الأنشطة المولدة للدخل -٦
 34.7 69 درجة) ۱٤ –۹منخفض ( 33.3 67 ) درجة۱٥-۸منخفضة (
 42 84 درجة) ۲۱ -۱٥متوسط (  42 84 ) درجة۲٤-۱٦متوسطة  (
 23.5 47 درجة) ۲۷ -۲۲مرتفع ( 24.7 49 ة) درج۳۲-۲٥مرتفعة  (

   التعرض لمصادر المعلومات  -۱٥   ملكیة الأصول الإنتاجیة -۷
 24.7 49 درجة) ۱٥-۸منخفض ( 29.5 59 ألف جنیھ) ٤۰۰منخفضة (أقل من

 26 52 درجة) ۲٤ -۱٦متوسط ( 33.7 67 ألف جنیھ) ٦۰۰  -٤۰۰متوسطة  (
 49.3 99 درجة)  ۳۲ -۲٥مرتفع ( 36.8 74 ألف جنیھ) ٦۰۰مرتفعة  (أكثر من 

      ملكیة الأصول غیر الإنتاجیة -۸
    28.8 58 جنیھ)٦۰۰۰منخفضة (أقل من 

    51.6 103 جنیھ) ۸۰۰۰ -٦۰۰۰متوسطة  (
    19.6 39 جنیھ) ۸۰۰۰مرتفعة  (أكثر من 

 .۲۰۱٤عام المصدر: جمعت وحسبت من بیانات البحث المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، 
 
 اً:المستوى المعرفي للریفیات للمبحوثات بالممارسات الغذائیة السلیمة:نیثا

الممارس�ات الغذائی��ة ب المعرف�ة ) أن المس��تویات المعرفی�ة بك�ل مك�ون م��ن مكون�ات۲دول (ج� نت�ائجأوض�حت 
 السلیمة ھى:

أوض�حت النت�ائج أن الأس�رة:  بالإحتیاجات الغذائیة الأساس�یة لأف�راد المستوى المعرفي للریفیات المبحوثات  -۱
% كان�ت ٦.۰% كان�ت مع�رفتھن متوس�طة، و۱۱.۰ منخفض�ة، و% من المبحوث�ات كان�ت مع�رفتھن ۸۳.۰

بالإحتیاج��ات الغذائی���ة مع��رفتھن مرتفع��ة، أى أن الغالبی��ة العظم��ى م��ن الریفی��ات ك��ان مس��توى مع��رفتھن 
س�رة عل�ى إحتیاج�اتھم الغذائی��ة الأساس�یة لأف�راد الأس�رة م�نخفض، وھ�ذا ی�نعكس ف�ى ع�دم حص�ول أف�راد الأ

 الأساسیة بدرجة كافیة.
أوض�حت النت�ائج المستوى المعرفي للریفیات المبحوثات بالممارس�ات الس�لیمة ف�ى ش�راء وت�داول الغ�ذاء:  -۲

% ٤۹.٥% منھن كان�ت مع�رفتھن متوس�طة، و٤٤منخفضة، و% من المبحوثات كانت معرفتھن ٦.٥أن 
بالممارس�ات الس�لیمة ة العظمى من الریفیات ك�ان مس�توى مع�رفتھن كانت معرفتھن مرتفعة، أى أن الغالبی

 فى شراء وتداول الغذاء متوسط ومرتفع.
أوض�حت النت�ائج أن المستوى المعرفي للریفیات المبحوثات بالممارسات السلیمة فى إعداد وطھى الغ�ذاء:  -۳

% كان�ت ٤۲.٥و% كان�ت مع�رفتھن متوس�طة، ٤۳.٥ منخفض�ة، و% من المبحوثات كان�ت مع�رفتھن ٥.۱۳
بالممارس�ات الس�لیمة ف�ى إع�داد معرفتھن مرتفعة، أى أن الغالبیة العظمى من الریفیات كان مستوى مع�رفتھن 

 وطھى الغذاء متوسط ومرتفع.
أوض��حت النت��ائج أن المس��توى المعرف��ي للریفی��ات المبحوث��ات بالممارس��ات الس��لیمة ف��ى تخ��زین الغ��ذاء:  -٤

% ۳۷.۰% م�نھن كان�ت مع�رفتھن متوس�طة، و٥۱.۰ خفض�ة، ومن% من المبحوثات كان�ت مع�رفتھن ۱۲.۰
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بالممارس�ات الس�لیمة ف�ى كانت معرفتھن مرتفعة، أى أن الغالبیة العظمى من الریفیات كان مس�توى مع�رفتھن 
 تخزین الغذاء متوسط ومرتفع.

وض��حت أالمس�توى المعرف��ي للریفی�ات المبحوث��ات بالممارس�ات الس��لیمة للحف��اظ عل�ى الغ��ذاء م�ن التل��وث:  -٥
% ۲۸% م�نھن كان�ت مع�رفتھن متوس�طة، و٥۳منخفضة، و% من المبحوثات كانت معرفتھن ۱۹النتائج أن 

بالممارس�ات للحف��اظ كان�ت مع�رفتھن مرتفع��ة، أى أن الغالبی�ة العظم��ى م�ن الریفی�ات ك��ان مس�توى مع��رفتھن 
 .على الغذاء من التلوث متوسط ومرتفع

% ۱۰.۰أوض�حت النت�ائج أن ث�ات بالممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة: المستوى المعرفي الكلى للریفی�ات المبحو -٦
% م�نھن كان��ت مع��رفتھن ٤۰.۰ بالممارس�ات الغذائی��ة الس�لیمة منخفض��ة، وم�ن المبحوث��ات كان�ت مع��رفتھن 

 .متوسط ومرتفعالریفیات كان مستوى معرفتھن أن غالبیة % كانت معرفتھن مرتفعة، أى ٥۰.۰متوسطة، و
الممارس�ات الغذائی�ة الس��لیمة بالس�ابق: یمك��ن ترتی�ب مكون�ات المس�تویات  وبن�اء عل�ى نت�ائج الج�دول

تصاعدیا حسب مستویات المعرفة المرتفعة كما یلى:المعرف�ة بالممارس�ات الس�لیمة ف�ى ش�راء وت�داول الغ�ذاء، ث�م 
مارس�ات المعرفة بالممارسات السلیمة فى إعداد وطھى الطعام، ثم الممارسات السلیمة ف�ى تخ�زین الغ�ذاء، ث�م الم

السلیمة للحفاظ على الغذاء من التل�وث، ث�م المعرف�ة بالإحتیاج�ات الغذائی�ة الأساس�یة لأف�راد الأس�رة، وبن�اء عل�ى 
ذلك لرفع درج�ة معرف�ة الریفی�ات بالممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة یج�ب زی�ادة التركی�ز عل�ى الجوان�ب الت�ى تتمی�ز 

لتوص��یات الخاص�ة بالإحتیاج��ات الغذائی��ة الأساس��یة بإنخف�اض المس��توى المعرف��ى بھ��ا أى یج�ب التركی��ز عل��ى ا
لأفراد الأسرة ثم التوصیات الخاصة بالممارسات السلیمة للحفاظ على الغذاء من التلوث، ثم التوص�یات الخاص�ة 
بالممارسات السلیمة فى تخزین الغذاء ثم التوصیات الخاص�ة بالممارس�ات الس�لیمة ف�ى إع�داد وطھ�ى الطع�ام ث�م 

 ة بالممارسات السلیمة فى شراء وتداول الطعام. التوصیات الخاص
 

 ): التوزیع العددى والنسبى للریفیات للمبحوثات حسب المستوى المعرفي بالممارسات الغذائیة السلیمة.۲جدول رقم (
 % العدد المستویات المعرفیة

   بالإحتیاجات الغذائیة الأساسیة لأفراد الأسرة -۱
 83.0 166 درجات) ٤-معرفة منخفضة (صفر

 11.0 22 درجات) ۸-٥معرفة متوسطة (
 6.0 12 درجة) ۱۲ -۹معرفة مرتفعة (

   بالممارسات السلیمة فى شراء وتداول الغذاء -۲
 6.5 13 درجات) ٥-معرفة منخفضة (صفر        

 44.0 88 درجات) ۱۰-٦معرفة متوسطة (
 49.5 99 درجة) ۱٤ -۱۱معرفة مرتفعة (

   لیمة فى إعداد وطھى الغذاءبالممارسات الس -۳
 13.5 27 درجات) ۲ -معرفة منخفضة (صفر        

 43.5 87 درجات) ٥-۳معرفة متوسطة (
 42.5 85 درجات) ۷ -٦معرفة مرتفعة (

   بالممارسات السلیمة فى تخزین الغذاء -٤
 12.0 24 درجة) ۲ -معرفة منخفضة (صفر        

 51.0 102 درجات) ٤-۳معرفة متوسطة (
 37.0 74 درجات) ٦ -٥معرفة مرتفعة (

   بالممارسات السلیمة للحفاظ على الغذاء من التلوث -٥
 19.0 38 درجات) ٥ -معرفة منخفضة (صفر        

 53.0 106 درجات) ۱۰ -٦۳معرفة متوسطة (
 28.0 56 درجة) ۱٥-۱۱معرفة مرتفعة (

   السلیمة المستوى المعرفى الكلى بالممارسات الغذائیة-٦
 10.0 20 درجة) ۱۷-معرفة منخفضة (صفر

 40.0 80 درجة) ۳٥-۱۸معرفة متوسطة (
 50.0 100 درجة) ٥٤-۳٦معرفة مرتفعة (

 ۱۰۰.۰ ۲۰۰ إجمالى المبحوثین
 .۲۰۱٤المصدر: جمعت وحسبت من بیانات الدراسة المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، عام 

  الریفیات بالممارسات الغذائیة السلیمة:العوامل المرتبطة بدرجة معرفة    
بدراس��ة العلاق��ة الارتباطی��ة ب��ین درج��ة معرف��ة الریفی��ات بالممارس��ات الغذائی��ة الس��لیمة وب��ین المتغی��رات 

 یلى: ما ۳المستقلة المدروسة: أو ضحت النتائج الواردة بجدول 
وتعن�ى العلاق�ة  )۰.۳٥۰-غ�ت (أوضحت النت�ائج وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة عكس�یة م�ع الس�ن بل السن: -۱

الممارس�ات یك�ون م�ن بینھ�ا  والت�ى ةالجدیدالمعارف والممارسات العكسیة أنھ كلما قل السن زاد البحث عن 
 الغذائیة السلیمة
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تبین وجود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة م�ع ع�دد س�نوات التعل�یم  الحالة التعلیمیة (عدد سنوات التعلیم): -۲
ن تفسیر ذل�ك ب�أن الش�خص الم�تعلم لدی�ھ قابلی�ة للإس�تزادة م�ن المع�ارف والمعلوم�ات )، ویمك۰.۲۳۲بلغت (

فھو أسرع فى الفھم والإستیعاب وأسرع فى قبول التغییر والبحث عن كل ما ھ�و جدی�د یمك�ن أن یحس�ن م�ن 
أیض�ا الش��خص الم�تعلم یك�ون أكث�ر وعی��ا بأھمی�ة الأفك�ار والتوص��یات و مس�توى آدائ�ھ ویزی�د م��ن إنتاجیت�ھ،

 الحدیثة
)، ویمك�ن تفس�یر ذل�ك ب�أن ۰.۱۹۳بلغ�ت نح�و (مع ال�دخل تبین وجود علاقة ارتباطیة معنویة طردیة  الدخل: -۳

 .حیث ترتبط زیادة الدخل بزیادة القدرة الشرائیةتشجع المرأة على الإھتمام بالنواحى الغذائیة  الدخلزیادة 
 )،۰.٤۰٥بلغ�ت نح�و ( م�ع حج�م الأس�رة نویة طردیةتبین وجود علاقة ارتباطیة مع:  حجم الأسرة المعیشیة -٤

الم�رأة باعتبارھ�ا رب�ة المن�زل عل�ى ف�إن ذل�ك یزی�د م�ن إقب�ال  حج�م الأس�رة ویمكن تفسیر ذلك بأنھ كلم�ا زاد
 .الممارسات الغذائیة السلیمة بالمتعلقة زیادة الإھتمام بالنواحى الأسریة والتى من أھمھا التوصیات 

تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح��و : الأس�ریة الق�رارات اذواتخ� ص�نع المش�اركة ف�ى -٥
)، ویمكن تفسیر ذلك بأن زیادة عدد سنوات الخبرة ئؤدى إل�ى ت�راكم ق�در كبی�ر م�ن المع�ارف حی�ث ٤٤٦.۰(

 على أسالیب یمكن تعلمھا وإكتسابھا بالخبرات المتتالیة. الممارسات الغذائیة السلیمةتعتمد 
)، وق�����د یرج������ع ۰.۲٥۸تب�����ین وج������ود علاق�����ة ارتباطی�����ة معنوی������ة طردی�����ة بلغ������ت (: ف�����ي الأنش������طة المول�����دة لل������دخل المس�����اھمة -٦

ف������ى الأنش������طة المول�����دة لل������دخل تك������ون ل������دیھا الدافعی�����ة للتط������ویر والنھ������وض ب������أحوال الم������رأة الت�����ى تس������اھم ذل�����ك إل������ى أن 
 .وغیرھا. الأسرة الاجتماعیة منھا والاقتصادیة والثقافیة

درج�ة معرف�ة الریفی�ات بالممارس�ات ب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة ع�دم تبین لإنتاجیة: ملكیة الأصول ا -۷
 .)۰.۱۱۷بلغت نحو (ملكیة الأصول الإنتاجیة حیث والغذائیة السلیمة 

)، ویمك�ن ۰.۳۲۷تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (ملكی�ة الأص�ول غی�ر الإنتاجی�ة:  -۸
والتى تض�م معظ�م الأجھ�زة المنزلی�ة الت�ى تس�اعد الم�رأة ملكیة الأصول غیر الإنتاجیة  تفسیر ذلك بأن زیادة

م�ا ی�دفعھا إل�ى البح�ث ع�ن مزی�د م�ن المع�ارف والمعلوم�ات ع�ن  على تطبی�ق الممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة
 الممارسات الغذائیة السلیمة 

)، ویمك�ن تفس�یر ذل�ك ب�أن -۰.۳۲۰نح�و (بلغ�ت  عكس�یةتبین وجود علاقة ارتباطیة معنویة الضغط النفسى:  -۹
ل م�ن رغبتھ�ا ف�ى البح��ث ع�ن المع�ارف والممارس��ات ل��قل�ى الم��رأة نتیج�ة زی�ادة الأعب�اء یالض�غط عزی�ادة 

 الجدیدة وتقل رغبتھا فى النھوض بأحوال الأسرة.
فی��ات درج��ة معرف��ة الریب��ین وج��ود علاق��ة ارتباطی��ة معنوی��ة ع��دم تب��ین : الرس��میةالمش��اركة الإجتماعی��ة  -۱۰

)، وق�د یرج�ع ذل�ك ۰.۱۲۸بلغ�ت نح�و (حی�ث المش�اركة الإجتماعی�ة الرس�میة وبالممارسات الغذائیة الس�لیمة 
 إلى أنخفاض المشاركة الإجتماعیة الرسمیة للمرأة الریفیة.

)، ۰.۷٥۳تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (: المشاركة الإجتماعیة غی�ر الرس�میة -۱۱
ذلك بأن زیادة المشاركة الإجتماعیة غیر الرسمیة تساعد الفرد ف�ى الحص�ول عل�ى المزی�د م�ن  ویمكن تفسیر

 مما یساعد على تبادل المعارف والخبرات. اتالآخری النساءالمعلومات نتیجة الإحتكاك والتعامل مع 
ك�ن تفس�یر ذل�ك )، ویم۰.۲۷۱تبین وجود علاقة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (: الإنفتاح الجغرافى -۱۲

فرصة التعرف على الكثیر من الخبرات والأفكار والأس�الیب  اعلى العالم الخارجى یتیح لھ المرأةبأن انفتاح 
 .بالممارسات الغذائیة السلیمة.فرصة الإستزادة المعرفیة وزیادة الوعى  االجدیدة كما یتیح لھ

)، ۰.۲۰٤رتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (تب�ین وج�ود علاق�ة ا: الإتجاه نحو برامج التنمی�ة البش�ریة -۱۳
 الم�رأةتعن�ى زی�ادة الإس�تعداد ل�دى  برامج التنمی�ة البش�ریةویمكن تفسیر ذلك بأن زیادة الإتجاه الإیجابى نحو 

 طموح لتحسین معیشتھ. الدیھ حیث یكون للنھوض بأفراد الأسرةوالرغبة للبحث عن كل ما ھو جدید 
)، ویمك�ن تفس�یر ذل�ك ب�أن ۰.۲٤۹علاقة ارتباطیة معنویة طردیة بلغ�ت نح�و ( تبین وجود المیل الإدخارى: -۱٤

 الإدخار یعنى أن المرأة طموحة ولدیھا الرغبة فى تحسن أحوال الأسرة.زیادة الإتجاه الإیجابى نحو 
)، ۰.٤۸٦تبین وجود علاقة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (: التعرض لمصادر المعلومات الزراعیة -۱٥

الب�احثین ع�ن  النس�اءف�ى الغال�ب م�ن  نن لمصادر المعلومات ھ�یتعرض اللاتى النساءكن تفسیر ذلك بأن ویم
المعرف�ة وال�راغبین ف�ى التجدی�د ل��ذلك فھ�م یتعرض�ون بص�ورة متك��ررة لمص�ادر المعلوم�ات المختلف�ة وھ��ذا 

تنفی�ذاً لمب�دأ التك�رار  ساءالنالتى یتلقاھا  المتكرر یساعد على التثبیت المعرفى للمعارف والمعلوماتالتعرض 
 الذى یعتبر أحد مبادئ التعلم الھامة.

)، ۰.۱۹۱تبین وجود علاقة ارتباطیة طردی�ة معنوی�ة بلغ�ت نح�و ( الخدمات التى یقدمھا الإرشاد الزراعى: -۱٦
أى أنھ كلم�ا زادت الخ�دمات والأنش�طة الت�ى یق�دمھا الإرش�اد الزراع�ى للریفی�ات ف�ى مج�ال التغذی�ة الس�لیمة 

 دات معارف ومھارات المرأة عن ھذه الممارسات. زا
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وبناء على النتائج السابقة یمكن رفض الفرض الإحصائى الأول وقبول الفرض الب�دیل الأول القائ�ل بوج�ود 
(السن، وع�دد س�نوات  وبین كل منالممارسات الغذائیة السلیمة ب المرأةعلاقة إرتباطیة معنویة بین درجة معرفة 

الأس�ریة، المس�اھمة ف�ي الأنش�طة  الق�رارات واتخ�اذ صنع فى وحجم الأسرة المعیشیة، المشاركةالتعلیم، والدخل، 
الرس�میة، الإنفت�اح  غی�ر الاجتماعی�ة المول�دة ل�دخل، ملكی�ة الأص�ول غی�ر الإنتاجی�ة، الض�غط النفس�ى، المش�اركة

م��ى (التع��رض لمص��ادر الجغراف��ى، الإتج��اه نح��و ب��رامج التنمی��ة البش��ریة، المی��ل الإدخ��ارى ، التع��رض الإعلا
 ).المعلومات)، الخدمات التي یقدمھا الإرشاد الزراعي

 الم�رأةیمكن رفض الفرض الإحصائى الأول القائل بوج�ود علاق�ة إرتباطی�ة معنوی�ة ب�ین درج�ة معرف�ة ولا 
 )المشاركة الاجتماعیة الرسمیة ملكیة الأصول الإنتاجیة،(بالممارسات الغذائیة السلیمة وبین كل من 

 
) نت��ائج اختب��ار العلاق��ة الإرتیاطی��ة ب��ین درج��ة معرف��ة الریفی��ات بالممارس��ات الغذائی��ة الس��لیمة ۳ل (ج��دو

 المتغیرات المستقلة.و
 المعرفة المتغیرات المستقلة

 **۰.۳٥۰- السن -۱
 **۰.۲۳۲ الحالة التعلیمیة للمبحوث  (عدد سنوات التعلیم):  -۲
 *۰.۱۹۳ الدخل  -۳
 **۰.٤۰٥ ةحجم الأسرة المعیشی -٤
 **۰.٤٤٦ الأسریة القرارات واتخاذ صنع المشاركة فى -٥
 **۰.۲٥۸ المساھمة في الأنشطة المولدة للدخل -٦
 ۰.۱۱۷ ملكیة الأصول الإنتاجیة -۷
 **۰.۳۲۷ ملكیة الأصول غیر الإنتاجیة -۸
 **۰.۳۲۰- الضغط النفسى -۹

 ۰.۱۲۸ المشاركة الاجتماعیة الرسمیة -۱۰
 **۰.۷٥۳ الرسمیة غیر الاجتماعیة كةالمشار -۱۱
 **۰.۲۷۱ الإنفتاح الجغرافى -۱۲
 **۰.۲۰٤ الإتجاه نحو برامج التنمیة البشریة -۱۳
 **۰.۲٤۹ المیل الإدخارى  -۱٤
 **۰.٤۸٦ التعرض الإعلامى (التعرض لمصادر المعلومات) -۱٥
 *۰.۱۹۱ الخدمات التى یقدمھا الإرشاد الزراعى -۱٦
 )         ۰.۰٥( معنویة مستوى عند معنوى)        * ۰.۰۱( معنویة مستوى دعن معنوى** 

 .۲۰۱٤ عام الدقھلیة، محافظة فى المیدانیة البحث بیانات من وحسبت جمعت: المصدر
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الإسھام النسبى للمتغیرات المستقلة المدروسة ذات العلاقة الإرتباطیة فى تفسیر التباین فى مع�ارف الریفی�ات 
 ات الغذائیة السلیمة:بالممارس

 Step-Wiseأوض��حت نت��ائج التحلی���ل الإرتب��اطى و التحلی��ل الإنح���دارى المتع��دد المت���درج الص��اعد (
Regression Analysis أن سبعة متغیرات فق�ط أس�ھمت معنوی�ا ف�ى تفس�یر التب�این الكل�ى  ٤) الواردة بجدول

تی��ب: ع��دد س��نوات التعل��یم بنس��بة إس��ھام  ف��ى مع��ارف الریفی��ات بالممارس��ات الغذائی��ة الس��لیمة وھ��ى عل��ى التر
%، والمش��اركة ف��ى ص��نع وإتخ��اذ ۹.۱%، وحج��م الأس��رة المعیش��یة بنس��بة ۱۲.۳%، وال��دخل بنس��بة ٤.٤۲

%، ۲.٦%، والمیل الإدخارى بنس�بة  ۲.٥%، الاتجاه نحو برامج التنمیة البشریة ٤.٥القرارات الأسریة بنسبة 
% م�ن ۷٦.۲%. وھ�ذه المتغی�رات الخمس�ة مع�ا تفس�ر ح�والى ۲.۸ودرجة التعرض لمصادر المعلومات بنس�بة 

) مم�ا یعن�ى ۰.۰۱وھ�ى معنوی�ة إحص�ائیا عن�د مس�توى ( ۷۸.۰۱۳التباین الكل�ى، وبلع�ت قیم�ة "ف" المحس�وبة 
 .معنویة النموذج ككل 

 
نت��ائج التحلی��ل الإرتب��اطى والإنح��دارى المتع���دد المت��درج الص��اعد لعلاق��ة المتغی��رات المس���تقلة  .٤جدول 

 لمدروسة بدرجة معارف الریفیات بالممارسات الغذائیة السلیمةا

 المتغیرات المستقلة
معامل 
الإرتباط 
 rالمتعدد 

% التراكمیة 
للتباین المفسر 
للمتغیر التابع 

R2 

% للتباین 
المفسر 
للمتغیر 

 التابع

معامل 
الإنحدار 

 Bالجزئى
قیمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 المعنویة

معامل 
الإنحدار 
الجزئى 
 bالمعیارىل

 ۰.۳۲۷ ۰.۰۰۰ **٤.۹۰۹ ۰.۷٥۳ ۰.٤۲٤ ۰.٤۲٤ ۰.٦٥۱ التعلیم سنوات عدد
 ۰.۳۳۳ ۰.۰۰۰ **٥.٤٤٦ ۰.٥٤٥ ۰.۱۲۳ ۰.٥٤۷ ۰.۷٤۰ الدخل

 ۰.۳۱۰ ۰.۰۰۰ **٥.۹۱٦ ۰.۳٥٦ ۰.۰۹۱ ۰.٦۳۸ ۰.۷۹۹ حجم الأسرة المعیشیة
 ۰.۲۳۰ ۰.۰۰۰ **۳.۷٤۷ ۰.٥۰۷ ۰.۰٤٥ ۰.٦۸۳ ۰.۸۲٦ المشاركة فى صنع وإتخاذ القرارات الأسریة

 ۰.٤۷ ۰.۰۰۰ **۳.٥۱۰ ۰.٤۰۸ ۰.۰۲٥ ۰.۷۰۸ ۰.۸۹۳ الإتجاه نحو برامج التنمیة البشریة
 ۰.٥۳ ۰.۰۰۰ **٤.۰۱ ۰.۳۹۹ ۰.۰۲٦ ۰.۷۳٤ ۰.۹۱۱ المیل الإدخارى
 ۰.۱٦۱ ۰.۰۰۷ **۲.۷۲۳ ۰.۰۰۱ ۰.۰۲۸ ۰.۷٦۲ ۰.۸۳۸ المعلومات لمصادر درجة التعرض

 **۷۸.۰۱۳ف المحسوبة=                                 ۰.۷٦۲معامل التحدید= 
    ) ۰.۰٥) * معنوى عند مستوى (۰.۰۱** معنوى عند مستوى(

  .۲۰۱٤المصدر: جمعت وحسبت من بیانات البحث المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، عام  
 

 ثالثاً:المستوى التطبیقى للریفیات للمبحوثات للممارسات الغذائیة السلیمة:
الممارس������ات الغذائی������ة تطبی������ق ) أن المس������تویات التطبیقی������ة بك������ل مك������ون م������ن مكون������ات ٥ت������ائج ج������دول رق������م (ن أوض������حت

 السلیمة ھى:
أوض�حت النت�ائج أن للإحتیاجات الغذائیة الأساس�یة لأف�راد الأس�رة:  المستوى التطبیقى للریفیات المبحوثات  -۱

% ك��ان ٦.٥توس��ط، و% ك��ان تطب��یقھن م۱٤.٥ م��نخفض، و% م��ن المبحوث��ات ك��ان تطب��یقھن ۷۹.۰
للإحتیاج��ات الغذائی��ة تطب��یقھن مرتف��ع، أى أن الغالبی��ة العظم��ى م��ن الریفی��ات ك��ان مس��توى تطب��یقھن 

الأساسیة لأفراد الأسرة منخفض، وھذا ینعكس ف�ى ع�دم حص�ول أف�راد الأس�رة عل�ى إحتیاج�اتھم الغذائی�ة 
 الأساسیة بدرجة كافیة.

أوض�حت النت�ائج أن رسات السلیمة فى شراء وتداول الغذاء: للریفیات المبحوثات للمماالتطبیقى المستوى  -۲
% ك��ان ٤٦.٥% م�نھن ك�ان تطب�یقھن متوس�ط، و۳۳م�نخفض، % م�ن المبحوث�ات ك�ان تطب�یقھن ٥.۲۰

للممارس�ات الس��لیمة ف�ى ش�راء وت��داول الریفی�ات ك�ان مس��توى تطب�یقھن  غالبی��ةتطب�یقھن مرتف�ع، أى أن 
 الغذاء متوسط ومرتفع.

% ۷.٥أوض�حت النت�ائج أن للریفیات للممارسات الس�لیمة ف�ى إع�داد وطھ�ى الغ�ذاء:  التطبیقىالمستوى   -۳
أن % تطب�یقھن مرتف�ع، أى ٤۹.۰% تطبیقھن متوس�ط، و٤۳.٥ منخفض، ومن المبحوثات كان تطبیقھن 

 للممارسات السلیمة فى إعداد وطھى الغذاء متوسط ومرتفع.الریفیات كان مستوى تطبیقھن  غالبیة
أوض��حت النت��ائج أن للریفی��ات المبحوث��ات للممارس��ات الس��لیمة ف��ى تخ��زین الغ��ذاء: ق��ى التطبیالمس��توى  -٤

% ٤۰.۰% م�نھن ك�ان تطب�یقھن متوس��ط، و٤۹.٥ م�نخفض، و% م�ن المبحوث�ات ك�ان تطب�یقھن ٥.۱۰
 متوسط ومرتفع.كان مستوى تطبیقھن  غالبیة المبحوثاتكان تطبیقھن مرتفع، أى أن 

أوض�حت النت��ائج أن لممارس�ات الس��لیمة للحف�اظ عل�ى الغ��ذاء م�ن التل��وث: للریفی��ات لالتطبیق�ى المس�توى   -٥
% ك�ان ۲٦.۰% منھن كان تطبیقھن متوس�ط، و٥۷.٥منخفض، و% من المبحوثات كان تطبیقھن ۱٦.٥
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للممارس�ات للحف�اظ عل��ى تطب�یقھن مرتف�ع، أى أن الغالبی�ة العظم��ى م�ن الریفی�ات ك�ان مس��توى تطب�یقھن 
 .رتفعالغذاء من التلوث متوسط وم

% ۳٦.٥أوض�حت النت�ائج أن الكلى للریفیات المبحوث�ات للممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة: التطبیقى المستوى  -٦
% م��نھن ك��ان تطب��یقھن ٤٥.٥ للممارس��ات الغذائی��ة الس��لیمة م��نخفض، وم�ن المبحوث��ات ك��ان تطب��یقھن 

للممارس��ات ھن الریفی��ات ك��ان مس��توى تطب��یقغالبی��ة % ك��ان تطب��یقھن مرتف��ع، أى أن ۱۸.۰متوس��ط، و
وھذا یتطلب بذل مزید من الجھ�د لرف�ع المس�توى المعرف�ى والمھ�ارى منخفض ومتوسط، الغذائیة السلیمة 

 للمرأة الریفیة لزیادة قدرتھا على تطبیق الممارسات الغذائیة السلیمة بصورة أكثر فاعلیة.
 

لمستوى التطبیق�ى للممارس�ات الغذائی�ة ): التوزیع العددى والنسبى للریفیات للمبحوثات حسب ا٥جدول رقم (
 .السلیمة

 % العدد المستویات التطبیقیة
   للإحتیاجات الغذائیة الأساسیة لأفراد الأسرة -۱

 79.0 158 درجات) ٤-تطبیق منخفض (صفر
 14.5 29 درجات) ۸-٥تطبیق متوسط (
 6.5 13 درجة) ۱۲ -۹تطبیق مرتفع (

   اول الغذاءللممارسات السلیمة فى شراء وتد -۲
 20.5 41 درجات) ٥-تطبیق منخفض (صفر        

 33.0 66 درجات) ۱۰-٦تطبیق متوسط (
 46.5 93 درجة) ۱٤ -۱۱تطبیق مرتفع (

   للممارسات السلیمة فى إعداد وطھى الغذاء -۳
 7.5 15 درجات) ۲ -تطبیق منخفض (صفر        

 43.5 87 درجات) ٥-۳تطبیق متوسط (
 49.0 98 درجات) ۷ -٦فع (تطبیق مرت

   لممارسات السلیمة فى تخزین الغذاء -٤
 10.5 21 درجة) ۲ -تطبیق منخفض (صفر        

 49.5 99 درجات) ٤-۳تطبیق متوسط (
 40.0 80 درجات) ٦ -٥تطبیق مرتفع (

   للممارسات السلیمة للحفاظ على الغذاء من التلوث -٥
 16.5 33 جات)در ٥ -تطبیق منخفض (صفر        

 57.5 115 درجات) ۱۰ -٦۳تطبیق متوسط (
 26 52 درجة) ۱٥-۱۱تطبیق مرتفع (

   المستوى التطبیقى الكلى للممارسات الغذائیة السلیمة-٦
 36.5 73 درجة) ۱۷-تطبیق منخفض (صفر

 45.5 91 درجة) ۳٥-۱۸تطبیق متوسط (
 18.0 36 درجة) ٥٤-۳٦تطبیق مرتفع (

 100 ۲۰۰ نإجمالى المبحوثی
 .۲۰۱٤المصدر: جمعت وحسبت من بیانات الدراسة المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، عام 

وبناء على نتائج الجدول السابق: یمكن ترتیب مكونات المستویات التطبیقیة لكل مك�ون م�ن مكون�ات 
لممارس�ات الس�لیمة ف�ى الممارسات الغذائیة السلیمة تصاعدیا حسب مستویات التطبیق المرتفعة كما یلى: تطبیق ا

إعداد وطھى الطعام، ثم تطبیق الممارسات السلیمة فى شراء وتداول الغذاء، ثم الممارس�ات الس�لیمة ف�ى تخ�زین 
الغذاء، ثم الممارسات السلیمة للحفاظ على الغ�ذاء م�ن التل�وث، ث�م تطبی�ق الإحتیاج�ات الغذائی�ة الأساس�یة لأف�راد 

بی�ق الریفی�ات بالممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة یج�ب زی�ادة التركی�ز عل�ى الأسرة، وبن�اء عل�ى ذل�ك لرف�ع درج�ة تط
الجوان�ب الت�ى تتمی�ز بإنخف��اض المس�توى المھ�ارى والتطبیق��ى بھ�ا أى یج�ب التركی��ز عل�ى التوص�یات الخاص��ة 

ن بالإحتیاجات الغذائیة الأساسیة لأفراد الأسرة ثم التوصیات الخاصة بالممارسات السلیمة للحفاظ عل�ى الغ�ذاء م�
التل�وث، ث��م التوص��یات الخاص��ة بالممارس�ات الس��لیمة ف��ى تخ��زین الغ�ذاء ث��م التوص��یات الخاص��ة بالممارس��ات 

 السلیمة فى إعداد وطھى الطعام ثم التوصیات الخاصة بالممارسات السلیمة فى شراء وتداول الطعام. 
  العوامل المرتبطة بدرجة تطبیق الریفیات للممارسات الغذائیة السلیمة:    

بدراسة العلاقة الارتباطیة بین درجة تطبیق الریفیات للممارسات الغذائیة الس�لیمة وب�ین المتغی�رات المس�تقلة 
 یلى: ما ٦المدروسة: أو ضحت النتائج الواردة بجدول 
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وتعن��ى  )۰.۳٥٥-( عكس�یة م��ع الس�ن حی��ث بلغ�ت أوض�حت النت��ائج وج�ود علاق��ة ارتباطی�ة معنوی��ة الس�ن: -۱
 .والرغبة فى تطبیقھا ةالجدیدالمعارف والممارسات ھ كلما قل السن زاد البحث عن العلاقة العكسیة أن

تبین وجود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة م�ع ع�دد س�نوات التعل�یم  الحالة التعلیمیة (عدد سنوات التعلیم): -۲
والمعلوم�ات )، ویمكن تفسیر ذل�ك ب�أن الش�خص الم�تعلم لدی�ھ قابلی�ة للإس�تزادة م�ن المع�ارف ۰.۲۹۸بلغت (

فھو أسرع فى الفھم والإستیعاب وأسرع فى قبول التغییر والبحث عن كل ما ھ�و جدی�د یمك�ن أن یحس�ن م�ن 
 أكثر قدرة على التطبیق وأسرع فى التبنى.یكون أیضا الشخص المتعلم و مستوى آدائھ ویزید من إنتاجیتھ،

 ال�دخل)، ویمكن تفسیر ذلك ب�أن زی�ادة ۰.۱۸۸تبین وجود علاقة ارتباطیة معنویة طردیة بلغت نحو ( الدخل: -۳
وذل�ك لأن زی�ادة ال�دخل تعن�ى زی�ادة الق�درة الش�رائیة  تطبیق الممارسات الغذائی�ة الس�لیمةتشجع المرأة على 

 .وبالتالى زیادة القدرة على تطبیق الممارسات الغذائیة السلیمة
)، ویمك�ن تفس�یر ۰.٥٥٦ی�ة بلغ�ت نح�و (تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طرد:  حجم الأسرة المعیش�یة -٤

تطبی�ق الممارس�ات المرأة باعتبارھا ربة المنزل على فإن ذلك یزید من إقبال  حجم الأسرة ذلك بأنھ كلما زاد
 الممارسات الغذائیة السلیمة .بالمتعلقة والتى من أھمھا التوصیات  الجدیدة

علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح��و  تب�ین وج�ود: الأس�ریة الق�رارات واتخ�اذ ص�نع المش�اركة ف�ى -٥
)، ویمك�ن تفس��یر ذل�ك ب��أن زی��ادة ع�دد س��نوات الخب�رة ئ��ؤدى إل��ى ت�راكم ق��در كبی�ر م��ن المع��ارف ٤٦۱.۰(

 على أسالیب یمكن تعلمھا وإكتسابھا بالخبرات المتتالیة. حیث تعتمد الممارسات الغذائیة السلیمةوالمھارات 
)، وق�����د یرج������ع ۰.۹۳٦تب�����ین وج������ود علاق�����ة ارتباطی�����ة معنوی������ة طردی�����ة بلغ������ت (: لل������دخلالمس�����اھمة ف�����ي الأنش������طة المول�����دة  -٦

الم������رأة الت�����ى تس������اھم ف������ى الأنش������طة المول�����دة لل������دخل تك������ون ل������دیھا الدافعی�����ة للتط������ویر والنھ������وض ب������أحوال ذل�����ك إل������ى أن 
ھا تحقی�����ق وغیرھ�����ا والق����درة عل�����ى تطبی����ق الممارس�����ات الت����ى م�����ن ش����أن الأس����رة الاجتماعی�����ة منھ����ا والاقتص�����ادیة والثقافی����ة

 .ذلك.
)، ویمك�ن تفس�یر ۰.٤۹٥تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (ملكیة الأصول الإنتاجیة:  -۷

عل�ى تطبی�ق الممارس�ات والأفك�ار المس�تحدثة  الم�رأة تزی�دمن ق�درةذلك بأن زیادة ملكی�ة الأص�ول الإنتاجی�ة 
كة الأصول الإنتاجیة تعنى زیادة الق�درة المالی�ة وزی�ادة ملیلأن زیادة  والتى منھا الممارسات الغذائیة السلیمة

 .الدخل الأسرى
)، ویمك�ن ۰.٦۱٥تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (ملكی�ة الأص�ول غی�ر الإنتاجی�ة:  -۸

 والتى تض�م معظ�م الأجھ�زة المنزلی�ة الت�ى تس�اعد الم�رأةتفسیر ذلك بأن زیادة ملكیة الأصول غیر الإنتاجیة 
م�ا ی�دفعھا إل�ى البح�ث ع�ن مزی�د م�ن المع�ارف والمعلوم�ات ع�ن  على تطبی�ق الممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة

 الممارسات الغذائیة السلیمة 
)، ویمك�ن تفس�یر ذل�ك ب�أن -۰.٤۱۹بلغ�ت نح�و ( عكس�یةتبین وجود علاقة ارتباطیة معنویة الضغط النفسى:  -۹

رغبتھ�ا ف�ى النھ�وض ب�أحوال الأس�رة وتق�ل ق�درتھا یقل�ل م�ن الضغط على المرأة نتیجة زیادة الأعب�اء زیادة 
 الممارسات الجدیدة على تطبیق 

ب��ین درج��ة تطبی��ق الریفی��ات وج��ود علاق�ة ارتباطی��ة معنوی��ة ع��دم تب��ین : المش�اركة الإجتماعی��ة الرس��میة -۱۰
د یرج�ع ذل�ك وق�)، ۰.۰٤۰بلغ�ت نح�و ( للمارسات الغذائیة السلیمة وبین المشاركة الإجتماعیة الرسمیة حیث

 للریفیات.المشاركة الإجتماعیة الرسمیة لإنخفاض 
)، ۰.٤٦۱تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (: المشاركة الإجتماعیة غی�ر الرس�میة -۱۱

ویمكن تفسیر ذلك بأن زیادة المشاركة الإجتماعیة غیر الرسمیة تساعد الفرد ف�ى الحص�ول عل�ى المزی�د م�ن 
مم�ا یس��اعد عل�ى تب��ادل المع��ارف  اتالآخری�� النس�اءنتیج�ة الإحتك��اك والتعام�ل م��ع لمھ��ارات واالمعلوم�ات 
 والخبرات.

)، ویمك�ن تفس�یر ذل�ك ۰.۳۱۲تبین وجود علاقة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (: الإنفتاح الجغرافى -۱۲
الخبرات والأفكار والأس�الیب فرصة التعرف على الكثیر من  اعلى العالم الخارجى یتیح لھ المرأةبأن انفتاح 

وزی�ادة الق�درة  بالممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمةفرصة الإس�تزادة المعرفی�ة وزی�ادة ال�وعى  االجدیدة كما یتیح لھ
 .على التطبیق

)، ۰.۸٤٦تب�ین وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (: الإتجاه نحو برامج التنمی�ة البش�ریة -۱۳
 الم�رأةتعن�ى زی�ادة الإس�تعداد ل�دى  برامج التنمی�ة البش�ریةیادة الإتجاه الإیجابى نحو ویمكن تفسیر ذلك بأن ز

 طم�وح لتحس�ین معیش��تھ ال�دیھ حی�ث یك�ون للنھ��وض ب�أفراد الأس�رةوالرغب�ة للبح�ث ع�ن ك�ل م�ا ھ�و جدی�د 
 .وتزداد لدیھا الرغبة والقدرة على التطبیق لكل ما ھو خاص بالتنمیة البشریة
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)، ویمك�ن تفس�یر ذل�ك ب�أن ۰.۲۳۰تبین وجود علاقة ارتباطیة معنویة طردیة بلغ�ت نح�و ( :المیل الإدخارى -۱٤
وبالتالى  الإدخار یعنى أن المرأة طموحة ولدیھا الرغبة فى تحسن أحوال الأسرةزیادة الإتجاه الإیجابى نحو 

 .تزداد درجة تطبیقھا للممارسات الجدیدة
)، ۰.٦۹۸ین وجود علاقة ارتباطی�ة معنوی�ة طردی�ة بلغ�ت نح�و (تب: التعرض لمصادر المعلومات الزراعیة -۱٥

الب�احثین ع�ن  النس�اءف�ى الغال�ب م�ن  نیتعرضن لمصادر المعلومات ھ� اللاتى النساءویمكن تفسیر ذلك بأن 
المعرف�ة وال�راغبین ف�ى التجدی�د ل��ذلك فھ�م یتعرض�ون بص�ورة متك��ررة لمص�ادر المعلوم�ات المختلف�ة وھ��ذا 

تنفی�ذاً لمب�دأ التك�رار  النساءالتى یتلقاھا  د على التثبیت المعرفى للمعارف والمعلوماتالمتكرر یساعالتعرض 
 .وبالتالى تزداد المھارات التطبیقیة لدى المرأة الذى یعتبر أحد مبادئ التعلم الھامة

وق�د  )،۰.۱۰۷بلغ�ت نح�و (حی�ث وج�ود علاق�ة ارتباطی�ة معنوی�ة ع�دم تب�ین  الخدمات التى یقدمھا الإرش�اد الزراع�ى: -۱٦
   .یقدمھا الإرشاد الزراعى للریفیات فى مجال التغذیة السلیمةیرجع ذلك إلى ضعف الخدمات التى 

القائ�ل بوج�ود  الث�انىوقبول الفرض البدیل  الثانىوبناء على النتائج السابقة یمكن رفض الفرض الإحصائى 
(الس�ن، وع�دد س�نوات  ة السلیمة وبین كل منلممارسات الغذائیل المرأة تطبیقعلاقة إرتباطیة معنویة بین درجة 

الأس�ریة، المس�اھمة ف�ي الأنش�طة  الق�رارات واتخ�اذ صنع فى التعلیم، والدخل، وحجم الأسرة المعیشیة، المشاركة
 الاجتماعی�ة المولدة لدخل، ملكیة الأصول الإنتاجیة، ملكیة الأصول غیر الإنتاجی�ة، الض�غط النفس�ى، المش�اركة

علام�ى فت�اح الجغراف�ى، الإتج�اه نح�و ب�رامج التنمی�ة البش�ریة، المی�ل الإدخ�ارى ، التع�رض الإالرسمیة، الإن غیر
القائل بوجود علاق�ة إرتباطی�ة معنوی�ة ولایمكن رفض الفرض الإحصائى الثانى ).(التعرض لمصادر المعلومات)

، والخمات الت�ى عیة الرسمیةالمشاركة الإجتماكا من ( لممارسات الغذائیة السلیمة وبینل المرأة تطبیقبین درجة 
 یقدمھا الإرشاد الزراعى)

) نت������ائج اختب������ار العلاق�������ة الإرتیاطی������ة ب������ین درج�������ة تطبی������ق الریفی������ات للممارس������ات الغذائی�������ة الس������لیمة وب������ین المتغی�������رات ٦ج������دول (
 المستقلة 

 التطبیق المتغیرات المستقلة

 **۰.۳٥٥- السن -۱

 **۰.۲۹۸ علیم):الحالة التعلیمیة للمبحوث  (عدد سنوات الت -۲

 **۰.۱۸۸ الدخل -۳

 **۰.٥٥٦ حجم الأسرة المعیشیة -٤

 **۰.٤٦۱ الأسریة القرارات واتخاذ صنع المشاركة فى -٥

 **۰.۹۳٦ المساھمة في الأنشطة المولدة للدخل -٦

 **۰.٤۹٥ ملكیة الأصول الإنتاجیة -۷

 **۰.٦۱٥ ملكیة الأصول غیر الإنتاجیة -۸

 **۰.٤۱۹- الضغط النفسى -۹

 ۰.۰٤۰ المشاركة الاجتماعیة الرسمیة -۱۰

 **۰.٤٦۱ الرسمیة غیر الاجتماعیة المشاركة -۱۱

 *۰.۳۱۲ الإنفتاح الجغرافى -۱۲

 **۰.۸٤٦ الإتجاه نحو برامج التنمیة البشریة -۱۳

 **۰.۲۳۰ المیل الإدخارى -۱٤

 **۰.٦۹۸ التعرض الإعلامى (التعرض لمصادر المعلومات) -۱٥

 ۰.۱۰۷ الخدمات التى یقدمھا الإرشاد الزراعى -۱٦

    ) ۰.۰٥) * معنوى عند مستوى (۰.۰۱** معنوى عند مستوى(
  .۲۰۱۳المصدر: جمعت وحسبت من بیانات البحث المیدانیة محافظة الدقھلیة، عام  

تطبی�ق الریفی�ات  الإسھام النسبى للمتغیرات المستقلة المدروسة ذات العلاقة الإرتباطیة فى تفسیر التباین ف�ى
 للممارسات الغذائیة السلیمة:

 Step-Wiseأوض��حت نت���ائج التحلی���ل الإرتب���اطى والتحلی��ل الإنح���دارى المتع���دد المت���درج الص��اعد (
Regression analysisأن ثمانیة متغیرات فقط أسھمت معنویا فى تفسیر التباین الكل�ى ف�ى تطبی�ق  ۷ ) بجدول

%، وال�دخل ٤۷.۲مة وھى على الترتیب: ع�دد س�نوات التعل�یم بنس�بة إس�ھام  الریفیات للممارسات الغذائیة السلی
%، ٤.۰%، والمساھمة فى الأنش�طة المول�دة لل�دخل بنس�بة ۷.۲%، وحجم الأسرة المعیشیة بنسبة ۱۱.۱بنسبة 

%، ۱.۱%، ملكی��ة الأص�ول غیرالإنتاجی��ة بنس��بة ۱.٥والمش�اركة ف��ى ص�نع وإتخ��اذ الق�رارات الأس��ریة بنس�بة 
%. وھ�ذه ۱.۲%، ودرج�ة التع�رض لمص�ادر المعلوم�ات بنس�بة ۱.۱نحو برامج التنمیة البش�ریة بنس�بة  الاتجاه
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وھ�ى  ٥۲.٤۷۸% من التب�این الكل�ى، وبلع�ت قیم�ة "ف" المحس�وبة ۷٤.٤المتغیرات الخمسة معا تفسر حوالى 
  .) مما یعنى معنویة النموذج ككل۰.۰۱معنویة إحصائیا عند مستوى (

 
تحلی��ل الإرتب��اطى والإنح��دارى المتع���دد المت��درج الص��اعد لعلاق��ة المتغی��رات المس���تقلة نت��ائج ال .۷جدول 

 المدروسة بدرجة معارف الریفیات بالممارسات الغذائیة السلیمة

 المتغیرات المستقلة
معامل 
الإرتباط 
 rالمتعدد 

% التراكمیة 
للتباین المفسر 
للمتغیر التابع 

R2 

% للتباین 
المفسر 
للمتغیر 
 التابع

عامل م
الإنحدار 

 Bالجزئى
قیمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 المعنویة

معامل 
الإنحدار 
الجزئى 
 bالمعیارىل

 316. 000. 4.926** 1.503 472. 472. 687. التعلیم سنوات عدد
 228. 001. 3.574** 773. 111. 583. 764. الدخل

 218. 000. 3.620** 996. 072. 655. 809. حجم الأسرة المعیشیة
 ھمة في الأنشطة المولدة للدخلالمسا

 .823 .695 .040 .897 **3.675 0.00 .310 

 240. 000. 4.703** 571. 015. 710. 843. المشاركة فى صنع وإتخاذ القرارات الأسریة 
 167. 009. 2.678** 426. 011. 721. 849. ملكیة الأصول غیر الإنتاجیة

 130. 023. 2.301* 002. 011. 732. 855. الاتجاه نحو برامج التنمیة البشریة
 122. 024. 2.285* 2.627 012. 744. 862. المعلومات لمصادر درجة التعرض

 **٥۲.٤۷۸ف المحسوبة=                                 ۰.۷٤٤معامل التحدید= 
    ) ۰.۰٥) * معنوى عند مستوى (۰.۰۱** معنوى عند مستوى(

  .۲۰۱۳البحث المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، عام  : جمعت وحسبت من بیاناتالمصدر 
 

نص������یب الف�������رد م������ن الكمی�������ات المس������تھلكة م�������ن  متوس�������ط أث������ر تطبی�������ق الم������رأة للممارس�������ات الغذائی������ة الس�������لیمة عل������ى رابع�������ا: 
 :  المجموعات الغذائیة

) متوسط نصیب الفرد من الكمیات المس�تھلكة م�ن المجموع�ات الغذائی�ة حس�ب ۸یوضح جدول رقم ( 
، ویتبین من الجدول أن متوسط نصیب الفرد من الكمی�ات المس�تھلكة السلیمةتطبیق الممارسات الغذائیة مستوى 

مجموع�ة الحب�وب  أقص�اه ف�ى بل�غ  كان تطبیھ�ا لتل�ك الممارس�ات م�نخفضمن المجموعات الغذائیة للأسر التى 
ستھلكة م�ن المجموع�ات % من إجمالى الكمیات الم۳٥.۰٤كجم/یوم بنسبة  ۱۱٤.۱۳نحو حیث بلغ والنشویات 

%،  تلیھ��ا مجموع��ة الب��روتین ۲٦.٥۸كج��م /ی��وم بنس��بة  ۸٦.٥۷الغذائی�ة ، تلیھ��ا مجموع��ة الخض��ر بمتوس��ط 
كج�م /ی�وم  ۳۲.۱۳%، تلیھ�ا مجموع�ة الس�كریات بمتوس�ط ۱٦.٤۸كجم /یوم بنسبة  ٥۳.٦۹الحیوانى بمتوسط 

%، تلیھ�ا مجموع��ة الزی��وت ٥.٥٦بة كج��م /ی�وم بنس�� ۱۸.۱%، تلیھ��ا مجموع�ة الفاكھ��ة بمتوس�ط ۹.۸٦بنس�بة 
كج�م /ی�وم بنس�بة  ۷.٥٤%، تلیھ�ا مجموع�ة البق�ول بمتوس�ط ۳.٦۰كجم /یوم بنس�بة  ۱۱.۷۱الودھون بمتوسط 

 %۰.٥۷كجم /یوم بنسبة  ۱.۸٥%، وأخیرا مجموعة المشروبات بمتوسط ۲.۳۱
ك�ان لأس�ر الت�ى بینما كان متوس�ط نص�یب الف�رد م�ن الكمی�ات المس�تھلكة م�ن المجموع�ات الغذائی�ة ل 

كجم /یوم  ۱۳۲.۰۸نحو حیث بلغ مجموعة الحبوب والنشویات  أقصاه فىبلغ  تطبیقھا لتلك الممارسات متوسط
% م�ن إجم�الى الكمی�ات المس�تھلكة م�ن المجموع�ات الغذائی�ة، تلیھ�ا مجموع�ة الخض�ر بمتوس�ط ٤۳.٤۱بنس�بة 

كجم/ی��وم بنس��بة  ٥٥.۱٥ى بمتوس��ط %، تلیھ��ا مجموع��ة الب��روتین الحی��وان۱۹.۹۱كج��م /ی��وم بنس��بة  ٥۷.٦۰
%، تلیھ��ا مجموع��ة الفاكھ��ة ۸.۰۲كج��م /ی��وم بنس��بة  ۲٤.٤۱%، تلیھ��ا مجموع��ة الس��كریات بمتوس��ط ۱۸.۱۳

كج�م /ی�وم بنس�بة  ۹.٤%، تلیھ�ا مجموع�ة الزی�وت الودھ�ون بمتوس�ط ٥.۳٦كجم /یوم بنس�بة  ۱٦.۳۲بمتوسط 
%، وأخی��را مجموع��ة المش��روبات ۱.٦٤ كج��م /ی��وم بنس��بة ٥.۰%، تلیھ��ا مجموع��ة البق��ول بمتوس��ط ۳.۰۹

 %۰.٤۳كجم /یوم بنسبة  ۱.۳۱بمتوسط 
ك�ان بینما كان متوس�ط نص�یب الف�رد م�ن الكمی�ات المس�تھلكة م�ن المجموع�ات الغذائی�ة للأس�ر الت�ى 

كجم/ی�وم بنس�بة  ۱۲۹.۷۹مجموع�ة الحب�وب والنش�ویات نح�و  أقص�اه ف�ىبل�غ مرتف�ع تطبیقھ�ا لتل�ك الممارس�ات 
 ۷٥.۱٥ى الكمیات المستھلكة من المجموع�ات الغذائی�ة، تلیھ�ا مجموع�ة الخض�ر بمتوس�ط % من إجمال٤۱.۸۷

%، تلیھ�ا مجموع�ة ۱٤.۷۳كجم/یوم بنس�بة  ٤٥.٦۷%، تلیھا مجموعة الفاكھة بمتوسط ۲٤.۲٤كجم/یوم بنسبة 
 كج�م ۲۳.۱۸%، تلیھا مجموع�ة الس�كریات بمتوس�ط ۷.٥۲كجم /یوم بنسبة  ۲۳.۳البروتین الحیوانى بمتوسط 

%، تلیھ��ا ۲.۸۳كج��م /ی��وم بنس��بة  ۸.۷٦%، تلیھ��ا مجموع��ة الزی��وت وال��دھون بمتوس��ط ۷.٤۸/ی��وم بنس��بة 
كج�م  ۱.۸٦%، وأخیرا مجموع�ة المش�روبات بمتوس�ط ۰.۷٤كجم /یوم بنسبة  ۲.۲۸مجموعة البقول بمتوسط 

 %.۰.٦۰/یوم بنسبة 
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ھ�ى أكث�ر الأس�ر الت�ى تتب�ع  مرتف�عنطبیقھ�ا للممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة ویتضح مما سبق أن ألأسر الت�ى 
مجموع�ةُ الخب�ز وال�ذى یتك�ون م�ن:  )۲۰۱٤(أحم�د الزبی�ر: نظاما غذائیا یقترب بدرجة كبیرة من الھرم الغ�ذائى

وت�أتي مجموع�ةُ ، مجموع�ةُ الفواك�ھ تلیھ�ا، یلیھا بعد ذلك مجموعةُ الخضروات، والحبوب قاعدةَ الھرم العریضة
واجن والأسماك و المكسَّرات في الجان�ب الأیم�ن للھ�رم ف�وق مَجموع�ة الفواك�ھ، و البقولیَّات والبیضاللُّحوم والدَّ

ھون والزی�وت والحلوی�ات  والجبنتقعُ مَجموعةُ الحلیب و والألبان بجانب مجموعة اللُّحوم، وتأتي مجموع�ةُ ال�دُّ
ة الھرم   .في قمَّ

 
لغذائی��ة حس�ب مس��توى تطبی��ق ) متوس��ط نص�یب الف��رد م�ن الكمی��ات المس�تھلكة م��ن المجموع�ات ا۸ج�دول (

 السلیمةالممارسات الغذائیة 
 مستوى التطبیق                      
 المجموعات الغذائیة

 تطبیق مرتفع تطبیق متوسط تطبیق منخفض
 % متوسط % متوسط % متوسط

 41.87 129.79 43.41 132.08 35.04 114.13 مجموعة الحبوب والنشویات
 7.52 23.3 18.13 55.15 16.48 53.69 ىمجموعة البروتین الحیوان

 0.74 2.28 1.64 5 2.31 7.54 مجموعة البقول
 24.24 75.15 19.91 60.57 26.58 86.57 مجموعة الخضر
 14.73 45.67 5.36 16.32 5.56 18.1 مجموعة الفاكھة
 7.18 23.18 8.02 24.41 9.86 32.13 اتیمجموعة السكر

 2.83 8.76 3.09 9.4 3.60 11.71 مجموعة الزیوت والدھون
 0.60 1.86 0.43 1.31 0.57 1.85 مجموعة المشروبات

 100.00 309.99 100.00 304.24 100.00 325.73 إجمالي الإستھلاك الغذائي
  .۲۰۱۳المصدر: جمعت وحسبت من بیانات البحث المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، عام 

 
 :الأھمیة النسبیة للإنفاق الإستھلاكى الغذائى الفردىائیة السلیمة على أثر تطبیق المرأة للممارسات الغذخامسا: 

) الأھمی�ة النس�بیة للإنف�اق الس�نوي الف�ردى عل�ي المجموع�ات الغذائی�ة م�ن إجم�الي ۹یوض�ح الج�دول رق�م (    
لاكى ، ویتب�ین م�ن الج�دول أن الإنف�اق الإس�تھالس�لیمةحسب مستوى تطبیق الممارسات الغذائی�ة الإنفاق السنوي 

ك�ان عل�ى النح�و م�نخفض  الس�لیمةلممارس�ات الغذائی�ة ائی�ة للأس�ر الت�ى تطبیقھ�ا لالفردى على المجموع�ات الغذ
% م�ن ٤۳.۸٦التالى: احتلت مجموعة الحبوب والنشویات المركز الأول حیث بلغ�ت نس�بة الإنف�اق علیھ�ا نح�و 

مجموع�ة الب�روتین الحی�وانى بنس�بة إنف�اق نسبة الإنفاق الإس�ھلاكى الإجم�الى عل�ى المجموع�ات الغذائی�ة، تلیھ�ا 
%، ث�م الإنف��اق عل�ى مجموع�ة الفاكھ�ة بنس��بة ۱۲.۱۳%، ث�م مجموع�ة الزی�وت وال��دھون بنس�بة إنف�اق ۲۷.۷۲
%، ث��م الإنف��اق عل��ى مجموع��ة الس��كریات بنس��بة ٤.۷٥%، ث��م الإنف��اق عل��ى مجموع��ة البق��ول بنس��بة ۱۱.٦
ى المرتبة الأخیرة الإنفاق عل�ى مجموع�ة المش�روبات %، وف۲.۱۱%، ثم الإنفاق على مجموعة الخضر ٥۰.۲
 %.۰.۸۰بنسبة 

الفردى عل�ى المجموع�ات الغذائی�ة للأس�ر الغ�ذائىكما اتضح من نفس الجدول أن الإنفاق الإس�تھلاكى 
كان على النحو الت�الى: احتل�ت مجموع�ة الحب�وب والنش�ویات  متوسط السلیمةلممارسات الغذائیة ھا لقیالتى تطب

% م�ن نس��بة الإنف�اق الإس�ھلاكى الإجم�الى عل��ى ٤۳.۹۹ول حی�ث بلغ�ت نس�بة الإنف��اق علیھ�ا نح�و المرك�ز الأ
%، ثم مجموع�ة الزی�وت وال�دھون ۲۷.۲۳المجموعات الغذائیة، تلیھا مجموعة البروتین الحیوانى بنسبة إنفاق 

جموع�ة البق�ول %، ث�م الإنف�اق عل�ى م٦.٦٤%، ثم الإنف�اق عل�ى مجموع�ة الفاكھ�ة بنس�بة ۱۱.۹٦بنسبة إنفاق 
%، ث��م الإنف��اق عل��ى مجموع��ة الخض��ر ۲.۷۹%، ث��م الإنف��اق عل��ى مجموع��ة الس��كریات بنس��بة ٤.٦۸بنس��بة 
 %.۰.۷۹%، وفى المرتبة الأخیرة الإنفاق على مجموعة المشروبات بنسبة ۲.۱۷

كما اتضح من نفس الجدول أن الإنفاق الإس�تھلاكى الف�ردى عل�ى المجموع�ات الغذائی�ة للأس�ر الت�ى 
كان على النحو التالى: احتلت مجموعة الحبوب والنشویات المركز الأول حیث  لتلك الممارسات مرتفع یقھاتطب

% من نسبة الإنفاق الإسھلاكى الإجمالى على المجموعات الغذائیة، تلیھا ٤۱.٥۸بلغت نسبة الإنفاق علیھا نحو 
%، ث�م ۹.۹۲وال�دھون بنس�بة إنف�اق  %، ثم مجموع�ة الزی�وت۲۸.۸۳مجموعة البروتین الحیوانى بنسبة إنفاق 

%، ث�م الإنف�اق ٤.٤۹%، ثم الإنفاق على مجموعة السكریات بنس�بة ۷.۹۹الإنفاق على مجموعة الفاكھة بنسبة 
%، وف��ى المرتب�ة الأخی��رة ۲.۸۹%، ث�م الإنف��اق عل�ى مجموع��ة الخض�ر ۳.٤۲عل�ى مجموع��ة البق�ول بنس��بة 

 %.۰.۸۸الإنفاق على مجموعة المشروبات بنسبة 
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مقارن�ة الأھمی�ة النس��بیة للإنف�اق الس�نوي الف��ردى عل�ي المجموع�ات الغذائی��ة بالنس�بة للأس�ر الت��ى وب
الت��ى تطبیقھ��ا مرتف��ع یتض��ح أن نس��بة إنف��اق الأس��ر ومتوس��ط وم��نخفض  الس��لیمةالممارس��ات الغذائی��ة  ھ��اقیتطب

الزی�وت وال�دھون  ومتوسطة على مجموعة الحبوب والنشویات ومجموع�ةللممارسات الغذائیة السلیمة منخفض 
حی�ث أن ھ�ذه  الت�ى تطبیقھ�ا للممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة مرتف�ع ومجموعة البقول أكبر م�ن نس�بة إنف�اق الأس�ر 

الإنف�اق الإس�تھلاكى الفئات تعتمد بشكل كبیر علي الحبوب المالئة وأیضا لانخف�اض س�عرھا، بینم�ا نج�د أن نس�بة 
الفاكھ�ة والب�روتین الحی�واني مجموع�ات عل�ي  مرتف�عالس�لیمة ئی�ة لممارس�ات الغذال ھ�اقیلت�ى تطبالغذائى للأسر ا

 لتل�ك الممارس�ات م�نخفض یقھ�اوالزیوت والدھون والمشروبات والحلوى أكبر م�ن نس�بة إنف�اق الأس�ر الت�ى تطب
 رتفاع أسعارھم حیث بزیادة الدخل یزداد الإنفاق علي السلع الكمالیة.لإومتوسط وذلك 

 
 الرئیسیة مجموعات الغذاءالفردى علي الإستھلاكى الغذائى السنوى بیة للإنفاق ) الأھمیة النس۹جدول رقم (

 مستوى التطبیق                   
 المجموعات الغذائیة

  تطبیق مرتفع تطبیق متوسط تطبیق منخفض
 % % متوسط % متوسط % متوسط

 38.09 41.58 1048.95 43.99 984.12 43.86 874.20 مجموعة الحبوب والنشویات
 29.32 28.83 727.28 27.23 609.21 27.72 552.56 مجموعة البروتین الحیوانى

 3.73 3.42 86.17 4.68 104.77 4.75 94.73 مجموعة البقول
 5.77 2.89 72.97 2.17 48.59 2.11 42.14 مجموعة الخضر
 8.12 7.99 201.48 6.46 144.47 6.11 121.78 مجموعة الفاكھة

 9.21 9.92 250.33 11.96 267.59 12.13 241.69 لدھونمجموعة الزیوت وا
 3.01 4.49 113.28 2.70 60.50 2.50 49.86 اتیمجموعة السكر

 2.74 0.88 22.09 0.79 17.68 0.80 15.95 مجموعة المشروبات
 100 100 2522.53 100 2236.91 100 1992.90 إجمالي الإستھلاك الغذائي

  .۲۰۱۳البحث المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، عام  المصدر: جمعت وحسبت من بیانات
 

الغذائی��������ة  العناص�������رسادس�������اً: أث�������ر تطبی�������ق الم��������رأة للممارس�������ات الغذائی�������ة الس�������لیمة عل��������ى م�������دى حص�������ول أف�������راد الأس��������رة عل�������ى 
 :الضروریة

أن متوس�ط نص��یب الف�رد م�ن العناص��ر الغذائی�ة الض�روریة بالنس��بة  )۱۰( یتض�ح م�ن الج��دول رق�م
س�عر ح�رارى جم/ی�وم،  ۱٦۸۰بل�غ م�ن الطاق�ة ح�والى ا للممارسات الغذائیة السلیمة منخفض التى تطبیقھللأسر 

جم/یوم، ومن الدھون حوالى  ٦۸.۱۷جم/یوم، ومن البروتین الحیوانى نحو  ٥۲.۳۱ومن البروتین النباتى نحو 
 جم/یوم ۹۸.۱۲

تطبیقھ�ا للممارس�ات الت�ى أما متوسط نصیب الفرد م�ن العناص�ر الغذائی�ة الض�روریة بالنس�بة للأس�ر 
 ٤٤.۲۱سعر حرارى جم/یوم، ومن البروتین النباتى نحو  ۱۸۳۱بلغ من الطاقة حوالى  الغذائیة السلیمة متوسط

 جم/یوم ۸۱.۳٤جم/یوم، ومن الدھون حوالى  ۸۷.۲٥جم/یوم، ومن البروتین الحیوانى نحو 
الت�ى تطبیقھ��ا للأس��ر  ف�ى ح�ین أن متوس��ط نص�یب الف��رد م�ن العناص��ر الغذائی�ة الض��روریة بالنس�بة

سعر حرارى جم/یوم، ومن البروتین النب�اتى  ۲۱۲۱.٤بلغ من الطاقة حوالى  للممارسات الغذائیة السلیمة مرتفع
 جم/یوم ۷٤.۱٥جم/یوم، ومن الدھون حوالى  ۱۰۳.٥٦جم/یوم، ومن البروتین الحیوانى نحو  ۳۸.٦۷نحو 

الت��ى تطبیقھ��ا ض��روریة بالنس��بة للأس��ر وبمقارن��ة متوس��ط نص��یب الف��رد م��ن العناص��ر الغذائی��ة ال
مرتف�ع یتض�ح أن متوس�ط نص�یب الف�رد م�ن الطاق�ة والب�روتین و ومتوس�ط للممارسات الغذائیة الس�لیمة م�نخفض

أعل�ى من�ھ بالنس�بة لك�ل م�ن الأس�ر التى تطبیقھا للممارسات الغذائیة السلیمة مرتف�ع النباتى والحیوانى فى الأسر 
الت�ى متوسط نصیب الفرد من الدھون ف�ى الأس�ر  خفضنا، بینما منخفض ومتوسط لتلك الممارسات ھاالتى تطبیق

بدرج�ة الس�لیمة الأسر التى تطبیق الممارسات الغذائیة  عنأعلى منھ  تطبیقھا للممارسات الغذائیة السلیمة مرتفع 
تتب�ع نظام�ا   الت�ى تطبیقھ�ا للممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة مرتف�ع، مم�ا یعن�ى أن الأس�ر متوس�طةمنخفضة ودرجة 

ً غذائیا  بدرجة منخفضة ودرج�ة متوس�طة، أى السلیمة الأسر التى تطبیق الممارسات الغذائیة  تلكأفضل من  جیدا
أن زیادة الوعى بالممارس�ات الغذائی�ة ی�ؤدى إل�ى زی�ادة ق�درة الأس�رة عل�ى تطبی�ق الھ�رم الغ�ذائى الجی�د وزی�ادة 

 نصیب الفرد من العناصر الغذائیة الضروریة.
من خلال نفس الجدول یتضح أن العناصر الغذائیة الضروریة التى یحصل علیھا أف�راد العین�ة  ولكن

أو مرتف�ع بمقارنتھ��ا بالكمی��ات  أومتوس��طالت��ى تطبیقھ��ا للممارس�ات الغذائی��ة الس�لیمة م��نخفض س�واء ف��ى الأس�ر 
عین�ة أق�ل م�ن العناص�ر نجد أن الطاقة الت�ى یحص�ل علیھ�ا أف�راد ال لمیةاالموصى بھا من قبل منظمة الصحة الع

الموص�ى بھ�ا، بینم�ا الب��روتین وال�دھون نج�د أن الكمی�ات  الت��ى یحص�ل علیھ�ا أف�راد العین��ة تزی�د ع�ن الكمی��ات 
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م�ن ذل�ك أن ھن�اك اختلاف�ا كبی�راً ب�ین العناص�ر الغذائی�ة الت�ى یحص�ل علیھ�ا الأف�راد ف�ى ج تالموصى بھا، ونستن
 . ناصر الغذائیة الموصى بھاعال عنالریف 

 دى ذلك إلى ظھور العدید من مظاھر سوء التغذیة والتى منھا:ویؤ
إعتم��اد الأس��ر الریفی��ة أو زی��ادة الإس��تخدام المف��رط للأغذی��ة الرخیص��ة والت��ى تتس��م بش��كل ع��ام بكثاف��ة  -۱

السعرات الحراریة مع محتوى غذائى محدود مما یؤدى إلى ض�عف تن�وع النظ�ام الغ�ذائى مم�ا ی�ؤدى إل�ى 
% من المصریین یع�انون م�ن ض�عف ۳٥ء التغذیة، حیث تشیر دراسة إلى أن تدھور إضافى فى حالة سو

% م�ن النس�اء اللات�ى تزی�د ٤۸تنوع النظام الغذائى، كما أن السمنة فى مصر آخذه فى الإرتف�اع حی�ث أن 
 عاماً یعانون من السمنة المفرطة ۱٥أعمارھن عن 

الم�زدوج لس�وء التغذی�ة ف�ى مص�ر الت�ى  التقزم فى الأطفال مما أدى إلى ظھور ما یعرف بظاھرة الع�بء  -۲
 تعد الآن من بین أعلى المعدلات فى العالم

إذا ما أخذ فى الإعتبار نقص المغذیات الدقیق�ة ف�إن مص�ر تع�انى م�ن ع�بء ثلاث�ى لس�وء التغذی�ة وال�ذى و  -۳
 ینعكس بدوره على الحالة الصحیة للفرد والى یؤدى إلى ضعف إنتاجیتھ مما ینعكس على دوره فى العمل

 والإنتاج والمشاركة الفعالة فى عملیة التنمیة
 وقد یرجع ذلك إلى العدید من الأسباب منھا:

م�رور الإقتص��اد الكل�ى بالعدی��د م�ن الأزم��ات أھمھ��ا أزم�ات الغ��ذاء والوق�ود والأزم��ات المالی�ة م��ن ع��ام  -۱
بالإض�افة  ۲۰۱۰وأیضا الإرتفاع فى أسعار الغذاء العالمیة بدءا من آواخ�ر ع�ام  ۲۰۰۹إإلى عام  ۲۰۰۷

مم�ا دف�ع الأس�ر المعیش�یة ك�رد فع�ل لھ�ذه  ۲۰۱۱إلى تحدیات ع�دم الإس�تقرار السیاس�ى ف�ى أعق�اب ث�ورة 
الصدمات إلى تبنى سیاسات واستراتیجیات للت�أقلم م�ع ھ�ذه الأزم�ات أھمھ�ا الإعتم�اد عل�ى الأغذی�ة الأق�ل 

 تكلفة.
اص�ة ف�ى الری�ف المص�رى وال�ذى ع�انى تغییر أنماط الحیاة وضعف التوعیة الخاصة بالتغذی�ة الس�لیمة خ -۲

 لفترات طویلة من افھمال مما أدى إلى زیادة معدلات الأمیة وخاصة بین النساء فى الریف.
أى أنھ مازالت ھناك حاجة لتوفیر سبل الحصول الأفراد عل�ى العناص�ر الغذائی�ة الض�روریة لك�ى تتحق�ق 

لوج�ھ المطل�وب والمش�اركة الفعال�ة ف�ى عملی�ة التنمی�ة التنمیة البشریة ولكى یتمكن�وا م�ن القی�ام بوظ�ائفھم عل�ى ا
تعتبر التغذیة السلیمة عنصرا أساس�یا للص�حة إذ لاب�د أن یحص�ل جمی�ع حیث  بشكل فعال یحقق النتائج المرجوة.

فئات المجتمع على كمی�ات كافی�ة م�ن الأغذی�ة الس�لیمة الغنی�ة بالمغ�ذیات لتلبی�ة احتیاج�اتھم ل�یس فق�ط م�ن الطاق�ة 
ب�ل العناص�ر الص�غرى فب�دون التغذی�ة الكافی�ة عل��ى س�بیل المث�ال یب�دأ الأطف�ال حی�اتھم وھ�م عرض��ة  والب�روتین

لنخاطر عدة من المشكلات الصحیة بینما یعجز البالغون عن أداء مھامھم بالكام�ل ف�ى المجتم�ع فالبص�حة الجی�دة 
 القوة الاقتصادیة تتحسن المعیشة وترفع كفاءات أفراد المجتمع مما یؤدى إلى زیادة الإنتاجیة و

فالتمتع بالصحة الجیدة من أھم أسباب رفع القدرة عل�ى العم�ل والإنت�اج وق�د ب�ین لن�ا عل�م التغذی�ة بالبح�ث 
والدراسة المستمرة أن الغذاء ھام لبن�اء الجس�م الق�وى واس�تمرار تجدی�ده ونش�اطھ وت�رتبط التغذی�ة ارتباط�ا كب�را 

ناص�ر الغذائیة(الكربوھی��درات والس�كریات وال�دھون والبروتین��ات بالغ�ذاء ومكونات�ھ م�ن م��واد غذائی�ة وت�وفر الع
والفیتامینات والمعادن والألیاف) لقیام الجسم بوظائف�ھ المختلف�ة ویحت�وى ك�ل ن�وع م�ن الأغذی�ة عل�ى أح�د بع�ض 

 ).المغذیات بكمیات متفاوتھ كما أن لكل نوع منھا وظائف معیشیة
ر الغذائیة كما ونوعا ھام وض�رورى للمحافظ�ة عل�ى جی�اة ویعتبر الغذاء المتوازن فى محتواه من العناص

الإنسان وصحتھ وقدرتھ على آداء العمل كما یجب أن یك�ون ھ�ذا الغ�ذاء آمن�ا خالی�ا م�ن الملوث�ات حت�ى لایس�بب 
 تناولھ أضرارا صحیة للإنسان سواء فى المدى القریب أو البعید

تھلاكھ لمقابل�ة الحاج�ات الفس�یولوجیة للإنس�ان ھام�ة وتعتبر القضایا المتعلقة بالإختیار الفعلى للطعام واس�
جدا، وقد اھتم علماء الإجتماع منذ فترة طویلة بالغذاء والتغذیة قفیما یتعلق بالاتجاھات والق�یم المرتبط�ة بالع�ادات 
 الغذائیة وقد أشاروا إلى أھمیة تضمین السیاسة الزراعیة للإحتیاجات الغذائیة حتى یمكن ضمان أوض�اع غذائی�ة

 .لأفرادلجمیع ا
 

 ) متوسط نصیب الفرد من العناصر الغذائیة الضروریة۱۰جدول رقم (
 مستوى التطبیق                 
 *الكمیات الموصى بھا تطبیق مرتفع تطبیق متوسط تطبیق منخفض العناصر  الغذائیة

 من قبل منظمة الصحة
۲۸۰۰-۲۲۰۰ ۲۱۲۱.٤ ۱۸۳۱ ۱٦۸۰ الطاقة سعر حرارى جم/یوم  

  ۳۸.٦۷ ٤٤.۲۱ ٥۲.۳۱ جم/یوم بروتین النباتىال
  ۱۰۳.٥٦ ۸۷.۲٥ ٦۸.۱۷ جم/یومالحیوانى   البروتین
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۷۰-٦۰ جم/یوم  ۱٤۲.۲۳ ۱۳۱.٤٦ ۱۲۰.٤۸ البروتین جم/یوم  
جم/یوم ۹۰ ۷٤.۱٥ ۸۱.۳٤ ۹۸.۱۲ جم/یوم  الدھون  ۷۰-  

 .۲۰۱٤منظمة الصحة العالمیة، الغذاء والتغذیة، *
   .۲۰۱۳بیانات البحث المیدانیة فى محافظة الدقھلیة، عام  : جمعت وحسبت منالمصدر

 
 سابعاً: الخدمات التى یقدمھا الإرشاد الزراعى للریفیات فى مجال الممارسات الغذائیة:

أوض�حت النت�ائج  مستوى الخدمات الت�ى یق�دمھا الإرش�اد الزراع�ى للریفی�ات ف�ى مج�ال الممارس�ات الغذائی�ة: -
%) من الریفیات أشرن إلى أن الإرشاد الزراعى یق�دم لھ�م خ�دمات قلیل�ة، ٤۹.۰) أن (۱۱الواردة بالجدول رقم (

%) أن ھذه الخ�دمات كثی�رة. ویتب�ین م�ن ۱٤.٥%) أن ھذه الخدمات متوسطة، فى حین ذكر (۳٦.٥بینما أشار (
ى مج�ال ذلك أن غالبیة الریفیات أشرن إلى أنھم یحصلون على خدمات قلیلة ومتوسطة من الإرش�اد الزراع�ى ف�

الممارسات الغذائیة السلیمة، وھذا یدل على ض�عف نش�اط الإرش�اد الزراع�ى وإنخف�اض دوره ف�ى مج�ال إرش�اد 
 الریفیات وخاصة فى مجال الممارسات الغذائیة.

 
 ) مستوى الخدمات التى یقدمھا الإرشاد الزراعى للریفیات فى مجال الممارسات الغذائیة۱۱جدول رقم (

 % عدد مستوى الخدمات
 ٤۹.۰ ۹۸ درجة) ۳۱-۱٦خدمات قلیلة (

 ۳٦.٥ ۷۳ درجة) ٤۸ -۳۲خدمات متوسطة (
 ۱٤.٥ ۲۹ درجة) ٦٤-٤۹خدمات كثیرة (

 ۱۰۰.۰ ۲۰۰ الإجمالى
 .۲۰۱۳المصدر: جمعت وحسبت من بیانات البحث المیدانیة فى مجال الدقھلیة، عام 

 
ف�ى مج�ال الممارس�ات الغذائی�ة الس�لیمة مرتب�ة وكانت أھم الخدمات التى یقدمھا الإرش�اد الزراع�ى للریفی�ات  -

تق�وم المرش�دات الزراعی�ات والرائ�دات الریفی�ات ): ۱۲تنازلیا حسب الأھمیة النسبیة على النحو التالى جدول (
درج�ة)، ث��م ۳.٤بزی�ارات منزلی�ة للریفی�ات لتق��دیم معلوم�ات وش�رح ع��ن الممارس�ات الغذائی�ة الس��لیمة بمتوس�ط (

درج�ة)، ث�م تنظ�یم ۳.۳إرشادیة لمناقشة مشاكل الغذاء والتغذی�ة م�ع الریفی�ات بمتوس�ط ( تنظیم ندوات واجتماعات
درجة)، ثم كل من توفیر المعلوم�ات الحدیث�ة ع�ن كیفی�ة ۳.۲لقاءات مع المتخصصین فى مجال التغذیة بمتوسط (

، وتنظ�یم دورات الحفاظ على الغذاء من التلوث، ومس�اعدة الریفی�ات ف�ى كیفی�ة الحف�اظ عل�ى الغ�ذاء م�ن التل�وث
درجة) لكل منھ�ا، ث�م تنظ�یم دورات تدریبی�ة ع�ن ممارس�ات ۳.۱تدریبیة عن حفظ وتجفیف الخضروات بمتوسط (

درج�ة) لك�ل ۳.۰الحد من تلوث الغ�ذاء، وت�وفیر المعلوم�ات الحدیث�ة ع�ن ط�رق إع�داد وطھ�ى الغ�ذاء بمتوس�ط (
درج�ة)، ث�م ت�وفیر ۲.۸ی�ة الس�لیمة بمتوس�ط (منھما، ثم تنظ�یم إجتماع�ات إیض�اح عمل�ى لش�رح الممارس�ات الغذائ

درج�ة)، ث�م ت��وفیر المعلوم�ات الحدیث�ة ع��ن ۲.۷المعلوم�ات الحدیث�ة ع�ن أس��س ش�راء وت�داول الغ��ذاء بمتوس�ط (
درج��ة)، ث��م ت��وفیر المعلوم��ات الحدیث��ة ع��ن الأس��س الس��لیمة لتخ��زین الغ��ذاء بمتوس��ط ۲.٦التس��ویق بمتوس��ط (

إرش�ادیة ع�ن الإحتیاج�ات الغذائی�ة الأساس�یة للأف�راد، وتنظ�یم دورات  درجة)، ثم تنظیم ن�دوات واجتماع�ات٥.۲(
درجة)، ثم كل من تنظیم دورات تدریبیة ع�ن التص�نیع الغ�ذائى، ۲.۲تدریبیة عن حفظ وتخزین الأغذیة بمتوسط (

 والإرشاد الزرعى یشترك مع جمعیة تنمیة المجتمع فى تنظیم ن�دوات ع�ن الممس�ارات الغذائی�ة الس�لیمة بمتوس�ط
درجة) لكل منھما، وأخیراً الإرشاد الزراعى یشترك مع الوحدة الصحیة فى تنظیم ن�دوات ع�ن الممارس�ات ۲.۱(

 درجة).۲.۰الغذائیة السلیمة بمتوسط (
 

) الأھمیة النسبیة للخدمات التى یق�دمھا الإرش�اد الزراع�ى للریفی�ات ف�ى مج�ال الممارس�ات الغذائی�ة ۱۲جدول (
 السلیمة

 الترتیب المتوسط لا نادرا أحیانا دائما الخدمات والأنشطة
 % عدد % عدد % عدد % عدد

تنظیم ندوات واجتماعات إرشادیة لمناقشة مشاكل الغذاء والتغذیة  -۱
 ۲ ۳.۳ ۲.٥ ٥ ۱٥ ۳۰ ۳۰ ٦۰ ٥۲.٥ ۱۰٥ مع الریفیات

 ۳ ۳.۲ ۲.٥ ٥ ۲۲.٥ ٤٥ ۳۰ ٦۰ ٤٥ ۹۰ تنظیم لقاءات مع المتخصصین فى مجال التغذیة -۲
تنظ��یم ن��دوات واجتماع���ات إرش��ادیة ع���ن الإحتیاج��ات الغذائی���ة   -۳

 ۱۰ ۲.۲ ۱۷.٥ ۳٥ ٥۲.٥ ۱۰٥ ۲۲.٥ ٤٥ ۷.٥ ۱٥ الأساسیة للأفراد

 ٦ ۲.۸ ۲.٥ ٥ ۳۷.٥ ۷٥ ۳۷.٥ ۷٥ ۲۲.٥ ٤٥ تنظیم إجتماعات إیضاح عملى لشرح الممارسات الغذائیة السیلمة -٤
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 ۸ ۲.٦ ۲.٥ ٥ ٥۲.٥ ۱۰٥ ۳۰ ٦۰ ۱٥ ۳۰ توفیر المعلومات الحدیثة عن التسویق -٥
 ۷ ۲.۷ ۱۰ ۲۰ ۳۰ ٦۰ ۳۷.٥ ۷٥ ۲۲.٥ ٤٥ توفیر المعلومات الحدیثة عن أسس شراء وتداول الغذاء -٦
 ٥ ۳.۰ ۲.٥ ٥ ۳۰ ٦۰ ۳۷.٥ ۷٥ ۳۰ ٦۰ توفیر المعلومات الحدیثة عن طرق إعداد وطھى الغذاء -٦
 ۹ ۲.٥ ۱۷.٥ ۳٥ ۲۲.٥ ٤٥ ٥۲.٥ ۱۰٥ ۷.٥ ۱٥ توفیر المعلومات الحدیثة عن الأسس السلیمة لتخزین الغذاء -۸
 ٤ ۳.۱ ۲.٥ ٥ ۳۰ ٦۰ ۲۲.٥ ٤٥ ٤٥ ۹۰ توفیر المعلومات الحدیثة عن كیفیة الحفاظ على الغذاء من التلوث -۹

 ٤ ۳.۱ ۲.٥ ٥ ۲۲.٥ ٤٥ ۳۷.٥ ۷٥ ۳۷.٥ ۷٥ مساعدة الریفیات فى كیفیة الحفاظ على الغذاء من التلوث -۱۰
یات والرائدات الریفیات بزیارات منزلیة تقوم المرشدات الزراع  -۱۱

 ۱ ۳.٤ ۲.٥ ٥ ۷.٥ ۱٥ ۳۷.٥ ۷٥ ٥۲.٥ ۱۰٥ للریفیات لتقدیم معلومات وشرح عن الممارسات الغذائیة السلیمة

 ٤ ۳.۱ ۲.٥ ٥ ۳۰ ٦۰ ۲۲.٥ ٤٥ ٤٥ ۹۰ تنظیم دورات تدریبیة عن حفظ وتجفیف الخضروات -۱۲
 ۱۰ ۲.۲ ۱۷.٥ ۳٥ ٥۲.٥ ۱۰٥ ۲۲.٥ ٤٥ ۷.٥ ۱٥ ذیةتنظیم دورات تدریبیة عن حفظ وتخزین الأغ -۱۳
 ۱۱ ۲.۱ ۳۲.٥ ٦٥ ۳۷.٥ ۷٥ ۲۲.٥ ٤٥ ۷.٥ ۱٥ تنظیم دورات تدریبیة عن التصنیع  الغذائى -۱٤
 ٥ ۳.۰ ۲.٥ ٥ ۱٥ ۳۰ ٦۰ ۱۲۰ ۲۲.٥ ٤٥ تنظیم دورات تدریبیة عن ممارسات الحد من تلوث الغذاء -۱٤
المجتم��ع ف��ى تنظ��یم الإرش�اد الزراع��ى یش��ترك م��ع جمعی�ة تنمی��ة -۱٥

 ۱۱ ۲.۱ ۳۲.٥ ٦٥ ٤۰ ۸۰ ۲٥ ٥۰ ٥ ۱۰ ندوات عن الممارسات الغذائیة السلیمة

الإرشاد الزراعى یشترك م�ع الوح�دة الص�حیة ف�ى تنظ�یم ن�دوات  -۱٦
 ۱۲ ۲.۰ ۳٥ ۷۰ ٤۰ ۸۰ ۱٥ ۳۰ ۱۰ ۲۰ عن الممارسات الغذائیة السلیمة

 .۲۰۱۳ال الدقھلیة، عام المصدر: جمعت وحسبت من بیانات البحث المیدانیة فى مج
 

 : بناء على النتائج التى تم التوصل إلیھا من خلال البحث یمكن الخروج بالتوصیات الآتیة:التوصیات
 زیادة وعى المرأة بأھمیة الغذاء الصحي لھا و لكل أفراد الأسرة. -۱
ات الغذائی�ة الت�ى تحس�ن م�ن وضع برامج تھتم بتقی�یم الحال�ة الغذائی�ة للم�رأة و إم�دادھا بالمش�ورة و المعلوم� -۲

 -وضعھا وكذلك وضع أسرتھا  الصحي و الغذائي بما یتناسب مع مستواھا التعلیمي و الأجتماعى
الاھتمام بالثقافة الغذائیة و أھمیة متابعة الوزن أثناء فترات النمو المختلف�ة م�ن خ�لال مراك�ز رعای�ة الأموم�ة  -۳

 لأسرة.و الطفولة و الرعایة الأساسیة و مراكز طب ا
تش�جیع الس��یدات عل�ى المش��اركة ف�ى اتخ��اذ الق��رار فیم�ا یخ��تص بتخط�یط الم��وارد عل�ى مس��توى الأس��رة و  -٤

المجتمع و كذلك على المستوى القومي. و ینعكس ذلك على زیادة معدل التغذیة السلیمة فى الأسرة و ك�ذلك 
 على أمكانیة التعلیم بالنسبة للإناث. 

ھوھ�دف تنم�وي یس�عى إل�ى تحقی�ق و والاجتماعی�ة والمجتمعی�ة في الحی�اة السیاس�یةمشاركة المرأة الاھتمام ب -٥
 .درجة من التنمیة الاجتماعیة و نقطة ارتكاز التنمیة الاقتصادیة في كثیر من المجتمعات النامیة

للم�رأة الریفی�ة ھ�و  والاجتم�اعى والاقتص�ادى والص�حى النظر إلى المعوقات التي تح�د م�ن ال�دور السیاس�ي -٦
 لخطوة الأولى للعمل، فھو درء لخطرھا وحظرھا و تفعیل دور المرأة الریفیة في الحیاة ا

تغییر الصورة النمطیة للمرأة في المناھج التعلیمیة، لكونھا تظھر المرأة كشخص لھ مھ�ام ادوار مختلف�ة ع�ن  -۷
  .الرجل، ومعتمد في حیاتھ على الرجل

المحل�ي، م�ن ب�اب تعزی�ز نھ�ج الإدارة الرش�یدة،  المس�توىار على ة في صنع القرأمشاركة المر توسیع قاعدة -۸
 .وإشراك المرأة في معالجة القضایا التنمویة

 ىالفقیرة وحقوقھا وثقافتھا وتعلیمھ�ا وتفعی�ل تل�ك الق�وانین الت� اھتمام الدولة بالمرأة الریفیة وخاصة في الأسر -۹
یعود بأكبر الأث�ر الایج�ابي بقیامھ�ا ب�دورھا الحقیق�ى ما تتعرض لھ من إیذاء مثل العنف الأسرى مما متحمیھا 

 ككل. والفعال في تحسین أوضاع أسرتھا المعیشیة مما ینعكس على تحسین أحوال المجتمع
الاعتراف بالدور الاجتماعي والاقتصادي والسیاس�ي للم�رأة ، ف�ي تحس�ین وض�عھا ف�ي المح�یط الأس�ري ،  -۱۰

 مع. والتركیز على دورھا ، ودمجھا في المجت
إعطاء للمرأة حقھا كاملاً ، في تأھیلھا التعلیمي والمھني في كافة المناطق من أج�ل زی�ادة المعرف�ة الفنی�ة ،  -۱۱

 وتوعیة المجتمع بأھمیة تعلیم المرأة وتشجیعھا على الالتحاق بالفروع العلمیة والتقنیة . 
لمختلفة من أجـل إزالــة الصورة المش�وھة تحسین صورة المرأة العربیة في البرامج والوسائل الإعلامیة ا -۱۲

  . المعكوسة حالیاً على المرأة والابتعاد عن الابتذال بما یؤدي إلى تحسین أوضاع المرأة
العمل على رفع مستوى مشاركة المرأة ف�ي الحی�اة العام�ة والسیاس�یة والتنموی�ة ع�ن طری�ق تحقی�ق تواج�د  -۱۳

  . رارأكبر للمرأة الجدیرة في مواقع اتخاذ الق
 

 المراجع
 

 http//www.sestcic.org .۲۰۱٤أحمد عبد الزبیر، 
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 ): الغذاء والتغذیة، دار المطبوعات الجدیدة، الإسكندریة.۱۹۸۱ایزیس عازر نوار (
)، ۲۰۱۰/۲۰۱۱) بح��ث ال��دخل والإنف��اق والاس��تھلاك (۲۰۱۱الجھ��از المرك��زى للتعبئ��ة العام��ة والإحص��اء(

 سبتمبر.
) المش�كلات الاجتماعی�ة المعاص�رة ف�ى المجتم�ع المص�رى، دار الن��دى ۲۰۰۷لخ�ولى (الخ�ولى، س�الم إب�راھیم ا

 للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، القاھرة.
 .۱۹۸۷، دار المعارف، ٤۸٤، عاطف، "المرأة الریفیھ"، سلسلة اقرأ، رقم العبد

والأھ�داف التنموی�ة للألفی�ة )" القضاء على الفقر (الح�د م�ن الفق�ر) م�ؤتمر الم�رأة المص�ریة ۲۰۰۲اللیثى، ھبھ (
 الثالثة، اللجنة الاقتصادیة، القاھرة.

 .۲۰۰۰الیونسكو تقریر عن التربیة في العالم ، منشورات الیونسكو ، باریس ، 
)" مس�اھمة الم��رأة ف�ى التنمی�ة البش��ریة ف�ى مص�ر، الم��ؤتمر الح�ادى عش�ر للاقتص��ادیین ۲۰۰۳خ�اطر، الس�ید (

 ، سبتمبر .۲٥-۲٤الزراعیین، 
یة محمود عبد العظیم الدیب: دراسة تحلیلیة لاستھلاك الس�لع الغذائی�ة المدعم�ة ف�ى ری�ف محافظ�ة الش�رقیة، سام

 .۱۹۸۸رسالة ماجستیر، قسم الاقتصاد الزراعى ، كلیة الزراعة، جامعة الزقازیق، 
 الانش�طة بع�ض ف�ي الریفی�ة الم�رأة لمش�اركة الارش�ادیة المتطلب�ات اب�راھیم،  محم�د حس�نة محم�د، شلبي، اب�راھیم

، ۲، رق�م ۳۳مجل�دالزق�ازیق،  ، مجل�ةبھ�ا المرتبط�ة والش�رقیة والعوام�ل الدقھلی�ة بمح�افظتي المزرعی�ة
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ABSTRACT 
 
This research aims: mainly the study of rural women's awareness of healthy 

dietary practices, and that by achieving the following objectives: 1. Identify some of 
the social and economic characteristics of the respondent and communication 
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Alriviat.2- study the cognitive level of the rural respondents feeding practices 
Sulaima.3- identify the factors influencing the the degree of knowledge of rural women 
for food practices Sulaima.4- offer applied for rural respondents practices food 
Sulaima.5- determine the factors affecting the degree of implementation of rural 
women of sound nutritional practices. 6 to identify the services provided by the 
agricultural extension for rural women in the field of proper nutrition. 6-knowledge of 
the problems faced by rural women in the field to play its role in the application of 
sound nutritional practices and proposals to solve  
This research was conducted in Dakahlia governorate were selected villages of Kafr 
Al –wazir and Dndat from Mit ghamer center center, and selected villages Sahragt El-
soghra af Beshla from aga center.Was chosen as a sample of 200 Researched 
randomly by (50) Researched from all villages of the four selected, and use the 
questionnaire personal interviews with respondents to collect the data of the study, 
during 2013, was the use of percentages and simple correlation coefficient, and 
regression stepwise multiple rookie Step-wise ) 
      The main findings of the research are: that the order of the components of 
cognitive levels each component of the dietary practices of sound Ascending by 
knowledge levels high as follows: knowledge of safe practices in procurement and 
trading of food, then knowledge of safe practices in the preparation and cooking of 
food, and good practices in food storage, then good practice to keep the food from 
contamination, then knowledge of basic nutritional needs of family members, and 
therefore to raise the degree of knowledge of rural practice safe food must be 
increased focus on the aspects that characterized by low-level cognitive them any 
should focus on recommendations for the basic nutritional needs for family members 
and then recommendations for safe practices to keep food from contamination, then 
the recommendations for safe practices in food storage and recommendations for 
safe practices in the preparation and cooking of food, then the recommendations for 
safe practices in procurement and trading of food. The factors associated with the 
degree of knowledge of rural practice safe food is (the number of years of education, 
and the acquisition of agricultural land, and the acquisition of agricultural machinery, 
and the number of years of experience in agriculture, and the degree of leadership, 
and social participation of informal, and social participation of official and openness 
geographical, and exposure to sources of agricultural information, and the trend about 
agricultural innovations). 
    It also pointed out that the order of the components of the levels applied for each 
component of the dietary practices of sound in ascending order according to levels of 
application high as follows: the application of good practices in the preparation and 
cooking of food, then apply good practices in procurement and trading of food, and 
good practices in food storage, then good practice to keep food from contamination, 
and then apply the basic food needs of the family members, and therefore to raise the 
degree of implementation of rural feeding practices sound must be increased focus on 
the aspects that are characterized by a decrease skill level and applied by any must 
focus on recommendations for the basic nutritional needs of the family members and 
then recommendations for practices sound to keep the food from contamination, then 
the recommendations for safe practices in food storage and recommendations for 
safe practices in the preparation and cooking of food, and recommendations for safe 
practices in the buying and trading of food. The factors associated with the degree of 
application of rural practice safe food is (the number of years of education, and the 
acquisition of agricultural land, and the acquisition of agricultural machinery, and the 
number of years of experience in agriculture, and the degree of leadership, and social 
participation of informal, and social participation of official and openness geographical, 
and exposure to sources of agricultural information, and the trend about agricultural 
innovations).  
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As it turns out that is clear from the foregoing that families applying nutritional 
practices degree Mratfh are more families who follow a diet approaching a large 
degree of the food pyramid, and by comparing the relative importance of spending the 
annual singles food groups for families that apply Good nutritional practices of low-
grade and medium degree and a high degree it is clear that the proportion of 
household spending, which apply good nutritional practices of low-grade and medium 
on cereals and starches, and a range of oils and fats and set pulses greater than the 
proportion of household spending, which apply good nutritional practices highly as 
these groups rely heavily on grain fillers and also to lower the price, whereas that the 
proportion of which apply good nutritional practices highly Ali, fruit and animal protein 
and fats and oils, beverages and candy greater than the proportion of household 
spending, which apply good nutritional practices of low-grade and medium so as to 
increase their prices, where an increase of income increases spending on luxury 
goods.  

As it turns out that the average per capita energy and protein plant and 
animal in captivity, which apply Good nutritional practices a high degree higher than 
that for each of the families that apply Good nutritional practices of low-grade and 
medium degree, while turns out that average per capita fat in families that apply Good 
nutritional practices high degree higher than that for each of the families that the 
application of good dietary practices of low-grade and high-grade, which means that 
families who apply good dietary practices highly follow a diet seriously the best from 
each of the families that the application of good dietary practices of low-grade and 
medium-grade. 
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